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Carta de la editora

Arantza Sarasola

Paris acogera este verano los Juegos
Olimpicos, un acontecimiento que afade atractivo a
una ciudad que figura en los primeros puestos, cuando
no en el top 1, de todos los rankings internacionales
sobre preferencias de los turistas.

Las experiencias que ofrece esta urbe al visitante
son mundialmente conocidas. Es referente en lo gas-
tronomico (segunda ciudad con mas estrellas Michelin,
tras Tokio) y en lo cultural, con exponentes como el
Louvre, que es el museo mas visitado del mundo. La
majestuosidad de monumentos como la Torre Eiffel y
la grandiosidad de templos como Notre Dame o el Sa-
cré Coeur de Montmartre convierten a Paris en una
ciudad fotografiada y filmada hasta la saciedad.

Paris es ademas la gran cuna de la moda vy el lujo,
el corazon editorial de Woman Madame Figaro. Fue
alli donde, en 1960, el britanico afincado en Francia
Charles Frederick Worth invento la modalidad de pre-
sentar sus creaciones a través de desfiles para un pu-
blico selecto. El disenador también cambio, al mismo
tiempo, la manera de exponer las creaciones acudiendo
a mujeres de carne y hueso en vez de maniquis. De he-
cho, su esposa, la francesa Marie Vernet, esta conside-
rada como la primera modelo de la historia.

Tras el cambio de paradigma que supuso el nuevo
concepto impulsado por Worth, otros diseniadores se

Relerente en lo
gastrondmico y en lo
cultural, Paris es
ademas la gran cuna de
la moda y el lujo.

encargaron de posicionar Paris como capital de la
moda, encadenando diversos hitos sartoriales. Paul
Poiret, por ejemplo, liber6é a la mujer del corsé; Ma-
deleine Vionnet aposto por el corte de las prendas al
bies; Christian Dior firmo el mitico New Look, com-
puesto por la chaqueta ‘Bar’ y la falda de vuelo bajo
la rodilla, que devolvio cierto optimismo estilistico
tras la Segunda Guerra Mundial; Yves Saint Laurent
anadio la chaqueta sahariana y el esmoquin al arma-
rio femenino, y la siempre revolucionaria Coco Cha-
nel introdujo piezas de inspiracion masculina, como
el sastre de tweed, elevo la bisuteria casi al nivel de la
joya, potencio los tacones sensatos (kitten) y los za-
patos planos e innovo con el bolso con cadena que
podia colgarse y sustituia al de mano. Es el caso del
codiciado modelo 2.55, que debe su nombre al mesy
al ano en que se creo.

Otro emblema nacional es Louis Vuitton, creador
de prestigiosos articulos de cuero marcados, de forma
absolutamente original, con las iniciales de su padre.
En la actualidad, estas iniciales siguen figurando ni
mas ni menos que en el nombre del principal conglo-
merado del lujo mundial, LVMH (Moét Hennessy).
Esta ensena engloba marcas de moda tan prestigiosas
como la citada Louis Vuitton, Fendi, Celine o Chris-
tian Dior; de vinos y licores como Ruinart o Moét &
Chandon; de relojeria y joyeria como Bvlgari, Chaumet
o Hublot, y de perfumeria y cosmética como Givenchy
o Guerlain. También en belleza encontramos en Paris
firmas miticas como Sisley y Clarins, o empresas como
el potente grupo I’Oréal (L’Oréal Paris, Lancome, Yves
Saint Laurent, Biotherm, Armani, Kérastase...).

La ‘ciudad de la luz’ es la patria de la alta costura.
La Camara Sindical que regula su actividad nacio en
1968 y protege el término haute couture (alta costura)
por ley, imponiendo requisitos de excelencia a las con-
tadas firmas que tienen el privilegio de ostentar esta
denominacion.

FOTOGRAFIA INMA ALCARIO RODRIGUEZ.
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FOTO ALEX RIVERA.
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Siempre nos quedara Paris e,

La Ciudad de la l..[n'}f, el cliché romantico urbano, la monumentalidad, el

escenario infalible para cualquier pelicula, serie o sesion de fotos. Y, en breve, tam-
bién de los Juegos Olimpicos que se celebraran este verano. Desde que dirijo Woman
Madame Figaro, hace ya 13 anos, visito la capital francesa minimo 4 veces al ano
(dos para asistir a los desfiles de prét-a-porter, y otras dos a los de Alta Costura),
amén de algan otro viaje profesional para asistir a algiin evento organizado por las
marcas con las que trabajamos, o personal porque, si: Paris, je t'aime. Para mi fue
una epifania descubrir, la primera vez que la visité de pequefia, como cuida esta
ciudad a la moda, como un tesoro nacional (lo mismo que hace con otros sectores,
como el cine, por ejemplo). No solo es su industria, es parte de su cultura y presen-
tarla de manera apropiada ante el mundo es esencial. Esto se palpa desde el modo
que tienen de mimar las citadas fashion weeks (he ido a varias en las que habia
huelgas tremendas, pero alrededor de la localizacion donde se celebraban los shows
todo tluia) hasta cémo las boutiques presentan sus escaparates. ;Qué digo! se perci-
be hasta en el modo en el que la parisina se coloca el panuelo al cuello. A nuestra
cover, en un balcon del emblematico hotel Intercontinental, con la Opera a sus pies,
se asoma la prometedora Deva Cassel, vestida de otro icono parisino, Dior. La carta
de presentacion ideal para un numero en el que homenajeamos al corazon del lujo.

MAYKA SANCHEZ PASTOR
DIRECTORA
@MAYKAWOMAN

EDITOR'S CHOICE

Tres caprichos muy parisinos y mas lujo: el de cuidarme con un cosmetico fabuloso y con una lectura que te recomiendo vivamente.
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Femenino y singular

Por sus venas corre el amor por el periodis-
mo y esto se nota en la novela de Olga Ruiz
Minguito. "La redaccion” (Suma) esta
situada en los anos 60, en una revista de
moda, v es, ademads, una oda a la mujer.

blanco y diamantes.

Moderno Effortless chic

O sea: chic sin
esfuerzo. El estilo de la

Liowuis Vuitton es un A
tesoro nacional. Y, %
e

para tesoros, este — ' /‘f parisina lleva implicita
anillo de la * : esta despreocupacion,
coleccion Blossom -~ y se construye con

basicos como una
camisa masculina.

Esta, de IKKS.

de la ensena,
abierto, en oro
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Besar el suelo...

Regeneracion

Zombie Cell Clearing
| Sérum Face, de
l Nescens, rejuvenece
I I los tejidos del rostro
con su avanzada
rescens’ investigacion
(en The Beauty
Concept Store vy el
spa TBC en Manda-
rinn Oriental Ritz).

... por donde pisan unos salones de Roger
Vivier. La firma, popularizada por
Catherine Deneuve en el filme de Bunuel
"Belle de Jour", crea joyas como esta pieza.

W11
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Foto RUBEN VEGA. Estilismo MARTA
LASIERRA. Maquillaje LETIZIA
CARNEVALE. Peluqueria OLGA
HOLOVANOVA. DEVA CASSEL

(@devacassel) viste total look de La coleccidn
Primavera-Verano 2024 DioR.

Gl S,

Inspirate
26 Bolsos con un TWISI.

30 El [CONQO Deneuve.
30 un PFRFUMF luminoso.

arte&cultura

-10 Anne Hathaway, Kirsten Dunst
y mas N\CTRICES con charme.

:)8 L.IBROS: Mariana Enriquez

explora el miedo y el horror.

Moda
60 DEVA CASSFL arrasa.

80 sHoPPING.
1O O MARCAS francesas.

belleza
134 CLAVES para lucir pelazo.

14O ViADF in France.

160 TRABAJAR el cuerpo.

Living
168 Mi PARIS favorito.
]7-1 HOTELES: playa y shopping.
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GRUPO ZETA

Fdita Ediciones Reunidas S.A.U.

Directora: Mayka Sanchez Pastor

Subdirectora: Andrea Arabia
Director de Arte: Bail Celestino reelestino@uoman.es
Directora de Moda: Marta Lasierra mlasierra@uwoman.es
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Marta Bonilla mbonilla@woman.es (Madrid)
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REDACCION woman@iwoman.es, Isabel Loscertales (responsable de Ocio y Cultura)
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Palencia (coordinadora web) palvarez-palencia@uwoman.es, Clara Hernandez (Estilo de vida)
chernandez@woman.es, Silvia Vizquez (Moda) svazquez@iwoman.es, Tamara Conde (Moda)
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PUBLICIDAD
Prensa Ibérica 360 S.L.U.
Directora Comercial Revistas: Ana Belén Cruz
Pedro Murtioz Seca, 4, 28001 Madrid. Tel. 915 863 419. Fax. 915 863 563. CENTRO: Ana Lloréns e
Irene Mateos. Tel. 915 869 757. CATALUNA Y BALEARES: Veronica Boada. Tel. 934 846 600.
INTERNACIONAL: Natalia Segovia. Tel. + 915 863 331. Coordinacion de Publicidad: Celia Sanchez.
COLABORADORES: ITALIA: Studio Villa SRL: Francesco Ravanello. Tel. + 39 02 311 662.
FRANCIA Y BELGICA: Infopac S.A. Jean-Charles Abeille. Tel. + 33 146 431 630. USA: World
Media. Melissa Worrell. Tel. + 1212 244 5610.

PRODUCCION
Directora de Produccion: Victoria Ibafez
Impresion: Artes Graficas del Mediterraneo (AGM). Escudillers, s/n. Edificio Levante. 46014 Valencia.
Tel. 963 992 310. ISSN Premium: 2014-6221. ISSN Pocket: 2014-685X. Impreso en Espaiia.
Distribuye: BOYACA, M-206, km 4,5, 28890 Madrid. Tel. 902 548 999,
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Paula’s Ibiza 2024 = perfumesloewe.com
Photographed by Gray Sorrenti
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NUEVE
OPCIONES

El iconico Jazzmaster
Performer, elegante,
actual y versatil,
amplia su gama en
nueve modelos, de
diferentes tamanios y
colores. Si quieres un
reloj 24/7, que te
acompane en un
finde de aventuras y,
al dia siguiente, en
una cena de gala, con
precision suiza, es tu
modelo (1.225 €).
hamiltonwatch.com

REALIZACION BEGONA GARCIA

POR ESTER AGUADO
FOTO JC DE MARCOS

DGS(I(‘ HOI I)_“*OO(I ||L‘g.;‘,ﬂ el t‘{‘lqivl‘o de las estrellas: jﬁtlhiﬂ.‘i que los
[ lamilton han aparecido en mas de 500 PELICULAS Y PROGRAMAS DFE TELEVISION?

Ademas, te traemos accesorios dignos de cualquier allombra roja o de lucirlos de la

manana a la noche cual celebrity, porque la elegancia, ya lo sabes, es una actitud.
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POR ESTER AGUADO FOTO ALBERTO SAGUAR REALIZACION MARTA LASIERRA

Paris sera la
venlanda al mundo
este verano, con la cele-
bracion de los Juegos
Olimpicos (26 julio), por
eso replicamos esa sim-
plicidad elegante tan pro-
pia de las parisinas, muy
habiles combinando
prendas basicas pero de
gran calidad —un buen

HIC

TACON KITTEN

|.0s salones destalonados,

ademas de comodos,
le permiten aportar el
loque preppy:

combinalos con vaqueros
de vuelta alta, pantalones

capri o laldas midi.

fondo de armario—, para parecer sofisticadas pe-
ro con un punto desenfadado. Su je ne sais quoi
—iay, ese mono despeinado tan genial!- refleja un
encanto tan natural que, aunque estudiado, pa-
rece logrado sin esfuerzo. ¢Sus clasicos atempo-
rales? Gabardinas, camisas blancas, camisetas
de rayas marineras, vaqueros rectos, faldas midi,
bolsos lady, panuelos al cuello, bailarinas, tweed

y vestidos florales. Y menos siempre es mas.

Salones plateados Maxi Tequila
Sling 50, AQUAZZURA (1.295 €).

Con print animal y punta fina,

UNIsa (115 €).

De charol Signoria, Guccl
(895 €).

Con hebillas, PULL&BEAR
(2799 €).




100 % CHIC

Bomber oversize
CHRISTIAN LACROIX X
DESIGUAL (179 €),
falda midi de punto
SEZANE (130 €),
bolso de piel con
aplicaciones PONS
QUINTANA (295 €) y
zapatos metalizados

Wi mmmmlﬁ‘.‘l'mﬁuu'ff'*"*'"""':’"""' - MAJE (295 €)
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Bolso Kensinston Mini Raffia,
KURT GEIGER (210 €).

Rigido de piel Snip,
BURBERRY (1.890 £€).

Flap T Timeless en
piel mini, Top's (2.100 €).

VUELTA AL
CUADRADO

Bolso marron con
cierre de hebilla
MICHAEL MICHAEL
KoRrs (350 €) y bolso
azul efecto serpiente
con cierre metalizado
SEZANE (365 €).

CON CUERPO

Il bolso de moda se
lleva al hombro y mejor
si es rigido. Cuadrados,
buckets, barrels... el
CasoO es aportar
clegancia, aunque lo
acompanes de sport.







DE PUNTILLAS

Son la estrella de la
temporada: terminadas
en punta, redondas,
atadas con hebillas o
lazos y vestidas de raso
o animal print. Las
bailarinas reinan.

ON.MODELO MARINA KASIANOVA

(TREND MODELS), ASISTENTE FOTO SANDRA ANGSTADT, ASISTENTE ESTILISMO Y B{ZHJI*fEFi*EEGdHA GARCIA. PRODUCCION ELENA GIL.

LA

CAFE AU LAIT

Pantalon de jacquard
SILVIA TCHERASSI,
bailarinas
satinadas con
tachuelas MANGO
(39,99 €) y bolso CH
CAROLINA HERRERA
(750 €).
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Bailarinas Kristen Swarovski, Modelo Songen con grogren Con cinta, MARTINELL Con tachuelas y hebilla,
PRETTY BALLERINAS (249 €). desflecado, Dior (890 €). (99,95 €). BIMBA ¥ LoLA (185 €).




sisley

PARIS

BAUME-en-EAU

ala

Rose Nolre

BAUME-EN-EA!
A LA ROSE NOIRI
chmp'uu Eclal

BLACK ROSE
m

INFUSION ¢ m
Plumping & Radia

BIPE."_EV -~

Toda la potencia de una rosa extraordinaria en una textura sorprendente:
confortable como un bdlsamo, sedosa como un aceite, ligera como el agua.
Repulpada en profundidad, la piel esta radiante.

i SisleyParisSpain
(@sisleyparisofficial
Descubralo en sisley-paris.com/es-ES
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VUELVEN LAS "7 EASY PIECES™ DE DONNA KARAN

En los 80, Karan fue una de las pioneras en celebrar el cuerpo de la mujer. Con su mezcla de confort y funcionalidad, en Nueva
York supuso toda una revelacion para aquellas deseosas de librarse de ese look tan strict chic: la creadora queria simplificar la
vida a las activas madres trabajadoras. Por eso cre¢ su fondo de armario, bautizado "7 easy pieces”, la primera coleccion capsula

de la historia de la moda (1985): un body, una chaqueta y un pantalon sastre, un vestido ajustado, una falda tubo, unos
leggings y un accesorio. Para esta primavera 2024, la marca acaba de lanzar una super camparia fotografiada por Annie
Leibovitz (In Woman We Trust) con super modelos de las ultimas decadas —Carolyn Murphy, Shalom Harlow, Amber Valletta,
Karlie Kloss, Liya Kebede, Linda Evangelista, Cindy Crawford e Imaan Hammam- y de revisitar sus prendas iconicas.

1ODO lo que VIENT

Cual Cenicienta, ahora podras
calzarte el zapato de cristal:
Jimmy Choo lo acaba de
reinventar. Se llama Crystal
Slipper 85 y esta realizado con
cristales de Swarovski en forma
de corazon. Un exclusivo

capricho de 4.200 €.

22 W



SANDRO X LOUIS BARTHELEMY

El multidisciplinar artista, ilustrador y disenador
textil francés, que vive a caballo entre Marrakech,
El Cairo y Paris, vuelve a colaborar con la marca
gala por segunda vez. Con este proyecto, Louis
pretende preservar y revitalizar la artesania tradicional
y Evelyne Chetrite, la creadora de Sandro —que
crecio en Marruecos, en Rabat—, hacer un homenaje
a su infancia y a su abuelo, sastre camisero y la
abundancia de colores en su vida diaria.
es.sandro-paris.com

Bajo el mar...

Swarovski acaba de lanzar la audaz y creativa
coleccion Venus, inspirada en la magia del universo
submarino. Giovanna Engelbert, su directora
creativa, ha creado una campana muy potente
inspirada en la iconografia de esta diosa romana del
amor, la fertilidad y el empoderamiento con la
ayuda del gran Steven Meisel a la camara y super
modelos de la talla de Irina Shayk, Imaan Hamman,
Karlie Kloss, Fei Fei Sun y Abby Champion. Anillo
Idyllia en pavé, perlas y Swarovski Zirconia (280 €).

H& M X ROKII

Espectacular es la nueva colaboracion de
H&M con el disenador coreano Rok Hwang,
admirado por sus giros experimentales en
prendas basicas, que tienen como resulta-
do piezas diferentes, personalizadas pero
con una elegancia poco convencional.

Nos han enamorado sus gabardinas de
doble capa y sus vestidos con dobladillo
desmontable, junto con divertidos bolsos,
joyas y zapatos: prendas conceptuales pero
muy ponibles, con el plus del precio.
Desde el 18 de abril, en tiendas.

w23
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Tres ideas (brillantes) en nuestro radar...

Thomas Sabo x Haribo

La firma de ositos gominola presenta su
primera coleccion con el mundo de la
joyeria con piezas en cristal, plata reciclada
y pavé de circonitas. Charm (49 €),

- Y LLEGO VICTORIA -

Si uno de estos dias veis una muchedumbre agolpada delante de las
tiendas de Mango, no os sorprendais: la firma espanola lanza
coleccion capsula con la senora Beckham. Una original sastreria
perfectamente ejecutada, vestidos femeninos y versatiles, prendas de
punto, bolsos, calzado y accesorios... son las propuestas que estan
llamadas a convertirse en piezas imprescindibles de la temporada y
que celebran el 40 aniversario de Mango.

Elegante 2en 1

La coleccion Caractéres de Alain Afflelou
te propone un eficaz sistema para poner
pantalla solar a tus gafas graduadas,
mediante un discreto y poderoso clip
magneéetico (199 €).

2 p

r—

FERRAGAMO REABRE

EL arquitecto Vincent Van Duysen ha reinventado el concepto de tienda
de la firma en la milanesa Via Montenapoleone. Y le ha quedado un
espacio elegante, exigente, racional y sensual, muy en linea con lo que

propone Maximilian Davis, director creativo desde 2022. El escenario es Fans de K-Way
el FPaLazzn Carte;:ssnla Grandi, construido en el siglo XV y, fiel a su L poprdar firnia de triperivables talimia
espiritu renacentista, la nueva boutique acoge las creaciones de una —que los nifios llevan al cole- se relanza en
nueva generacion de artistas, como la mesa de Andrea Mancuso. nuestro pais, con apertura de tienda

(Fernando VI, 31, Madrid) y unas propues-
tas innovadoras y chics. Nos atrevemos.

24 W
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De arriba abajo, modelo Lee Radziwill en piel natural, TorY BURCH (1.200 €). Bolso Buckle, de piel ciruela, PrRADA (4.800 €).

Modelo Alma 103, en piel clara, Louis VuitTon (7.500 €). Y bolso Hug, en piel verde, FERRAGAMO (2.450 €).

inspirate moda

b ]

I'sta temporada, los bolsos se apuntan al formato XXI. )
ademas se ponen el cinturdn. Pero, cuidado, las
verdaderas fashionistas lo llevan desabrochado, al estilo
del je ne sais quoi -soy chic naturalmente- tan parisino.

FOTO LAURE SEE.

REALIZACION MATHILDE CAMPS.
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ENCANTO

natural

/L'l colmo de la elegancia en la
ciudad? IHacer un guino a la naturaleza
con una cesta de mimbre.,

MINIMAL CON MAXIMO EFECTO

1. Bolso modelo Cedar, en mimbre y cuero blanco, LORO PIANA (4.200 €).
2. Modelo de mano Pin Mini Bucket, en mimbre, DELvaux (3.000 £€).

3. Bolso de mano en rafia GUESS ACCESSOIRES (240 €).

4. Bolso modelo Riviera Tote, en ratan y cuero neqro, AQUAZZURA (1.195 €).
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FOTO VINCENT THOMAS. REALIZACION ALEXANDRA TESSON,

MODELO LERALAKHINA (METROPOLITAN MODEL).
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Tu ddo antimanchas
del verano

Da a tu piel un bronceado impecable,
luminoso y duradero gracias a la
Crema de Muy Alta Proteccion SPF50+
Vinosun Protect, que se aplica después
del Sérum Vinoperfect.

Te regalamos™ el formato 25ml en
el cofre Ddo Antimanchas + Solar.
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Vestido midi VICTORIA
BECKHAM (790 €), en
Farfetch.com

inspirate moda |

- ICONO -

LIEGADO en
CTENDENCIA

Con una belleza magnética y ese matiz parisino

tan indescriptible como especial, Catherine Deneuve tin6 de
sofisticacion el cine francés y el recuerdo colectivo de una mu-
jer moderna cuando todavia no estaba del todo bien visto serlo.
Tan impecable en el séptimo arte como en las calles de Paris,
la musa de Saint Laurent fue precursora en tendencias que, a
dia de hoy, aun se conciben disruptivas: empezando por las ga-
bardinas, el animal print o el tacon mini —ahora, kitten— y si-
guiendo con los lazos de raso para adornar el pelo.

Pendientes con perla
PANDORA (119 €).

Zapatos Miss Jane
CHRISTIAN LOUBOUTIN
(745 €).

FOTO: FAIRCHILD ARCHIVE/GETTY IMAGES.

POR RAQUEL BENITO.
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Mercedes Gallego

Tras estudiar en la
prestigiosa Central Saint
Martins, trabajo en
Loewe, Dior vy Massimo
Dutti. En 2010 lanzo su
propia marca de
accesorios, a la que se
unio Alejandra 0'Shea
en 2014.

inspirate moda |

Balso modelo
Candy Bone
negro (175 €). La
cantante Russian
Red, con bolso
Hampton Large
en Lila (265 €).
mercules.es

- TALENTO ESPANOL -

MERCULLS:

bolsos con twist

Sus disenos respiran lujo, atencién al
detalle y una funcionalidad no carente de diver-
sion. Algo que refleja muy bien la personalidad
de esta vasca, que convierte en tendencia todo
lo que toca. Empezo hace 14 anos con un peque-
fio muestrario en una feria en Paris y lo peto en el
mercado japonés. Ya en Espana, su éxito en el
e-commerce y en tiendas multimarca la llevo a
abrir cuatro locales propios (dos en Bilbao, dos en
Madrid) y ahora estrena otro en Barcelona. «Y
todo, en esta aventura, ha sido improvisado, no
seguimos ningun tipo de estrategia... para que
veas, fui a Barcelona el afio pasado al concierto de
Harry Styles, vi un local mono y lo alquilé. A mi
socia casi le da algo», contiesa, entre risas.

¢De donde viene la palabra Mercules?

Es una mezcla entre mi nombre, Mercedes y
Hércules... Siempre me han gustado la mitologia
y los dioses. Habia otras cinco propuestas y esta
era la que menos gustaba a la gente. Y la elegi.

;Como es tu proceso de creacion?

Nunca dibujo. Me voy una semana al taller,
me siento con las pieles y las cosas van saliendo.
Lo cierto es que soy un poco egoista: siempre di-
seno cosas que me gustaria ponerme a mi. Mercu-
les es lujo accesible y divertido. Lo que buscamos
en la empresa es, sobre todo, pasarnoslo bien.

¢Cual es el modelo que mas triunfa?

El bestseller es el bolso Tango, pero le he co-
gido una mania... Lo tuve tiempo abandonado
antes de acabarlo, y mira. A mi me gusta el Robin,
que es mas vintage y me hace sentir muy bien.

Acabais de sacar una capsula con prendas de
punto, spor que?

Nos encanta ir probando cosas nuevas a ver
si funcionan, con pequenas colecciones, prendas
que puedan servir de fondo de armario...

También sois de colaborar con firmas...

Eso te ayuda a llegar a mas gente y conectar
con otras mentes creativas siempre suma.

PORESTERAGUADO,
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MUY VERSATILES

1. Gotas Anti-pollution
D-Bronzi, DRUNK
ELEPHANT (39 €), con
aceite virgen de
marula, broncean,
protegen e hidratan la
piel. 2. Self-Tan Drops,
LANCASTER, gotas
autobronceadoras que
se mezclan con la
hidratante y permiten
personalizar la
intensidad del
bronceado seqgun el
nimero de gotas
incorporado (36 €).

3. Sérum gotas
Rosadas con
Niacinamida, GLow
RECIPE (34,99 €),
ilumina sin dejar
efecto grisaceo,
hidrata y reduce la
aparicion de manchas
pigmentarias. 4. The
Impossible Glow, Pal
(19,99 €, en Sephora)
aporta una luz caliday
suaviza la piel.

5. Forewer Glow
Maximizer, DIOR
(43,99 €), proporciona
un efecto radiante
duradero.

- BELLEZA -

GOTAS MAGICAS

[luminadoras y bronceadoras son el producto de maquillaje de moda y el mas

viral del momento. El hastag #glowdrops acumula millones de visualizaciones en TikTok.
Pero, ¢cuales son las claves de este éxito? Encierran en un frasco el rayo de luz que tanto se
lleva y, en el caso de las bronzing, son ideales para las amantes del look make up-no make up
y del favorecedor efecto buena cara pero ademas, actian como tratamiento —antiox, antiman-
chas, hidratante o protector—y tienen infinidad de usos: «Si hay un producto que recomiendo
llevar en el neceser es Glow Maximizer. Puede sustituir polvos bronceadores, iluminador,
colorete, sombra de ojos y labial», dice Junior Cedeno, make up artist de Dior. «Con tono
bronce puedo crear un efecto bronceado, aplicandolo con brocha, de las sienes hasta el centro
del pomulo. Luego simular un golpe de sol en la nariz, aplicarlo sobre el parpado movil y ba-
jo pestanas inferiores con un pincel para hacer un smokey eye... En tono rosa, permite inten-
sificar mejillas y maquillar labios...» aconseja el experto.

BODEGON DIGITAL OSCAR ALVAREZ.

POR MARTA BONILLA,
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= EL PERFUME -

entre la ROSA
y el SOL

'emenina y floral, en torno a una rosa luminosa
rociada con vainilla. Asi es la nueva Eau de Parfum
.umineuse. Un aroma irresistible que
evoca el espiritu libre de la mujer Chloé.

Desde que la
disenadora Gaby Aghion
fundé Chloé, la Maison siempre
ha celebrado la feminidad natural,
libre de artificios. Aghion soniaba con
un armario de prendas liberadoras y trazo
el camino de una marca de moda en la que
la elegancia rima con la autenticidad.
Siguiendo esta estela, las fra-
gancias Chloé son la expresion
de una feminidad vibrante y sin-
cera. Y la ultima
incorporacion a
Signature —la em-
blematica linea

Ilm! “_‘t |

mas sensual de la femi-

nidad de Chloé sin renun-

ciar nunca a la elegancia», dice

la nariz. Asi, la ha mezclado con los

acentos aterciopelados del jazmin sam-

bac para formar un sensual bouquet so-

lar. Al igual que una puntada acentua los

contornos de una creacion de alta costura, la
vainilla exalta el corazon tloral de esta

fragancia, mientras que sus tonos

alsamicos v ambarinos aportan
bal y amb port
a la composicion
e Y
,.-*"""" una redondez deli-

- closamente gene-
rosa, adictiva y

de perfumes TS Fevg ows”™  femenina. Y co-
CUyo 1Cono es ““umﬁﬂlo! o mo en las entregas
la rosa— es Eau ". 93 " previas de Signature, Chloé
de Parfum Lumineuse, en la r A2 ) TR 4 4 Eau de Parfum Lumineuse es
que —inspirandose en la ima- | vegana: formulada con fragan-
gen de una rosa recién reco- cias de origen natural, alcohol

gida y dorada por los rayos | también de origen natural y

del sol-la emblematica flor | |  agua; nada mas.

brilla con un resplandor A+ © | | L 10 | l A Consecuentemente, en
sin precedentes. Lt bbbt o s o ittt b el packaging se emplean

«Queria reinter-
pretar la iconica rosa
Chloé Signature guiandola hacia
un nuevo territorio», explica

la perfumista Ane Ayo. «La

idea era descubrir una ro-

sa maravillosamente

ADICTIVA
Y CHIC
La nariz Ane Ayo ha
creado una fragancia
gourmand: una rosa

materiales reciclados y el
frasco es de cristal vin-
tage. Incluso el lazo —que se hace
eco del distintivo bordado de la
Maison gracias a un delica-

do hilo rosa que bordea la

cinta beis al cuello del

luminosa con vainilla

calida y delicada,
y resaltar una
faceta

y jazmin sambac.
Chloé Signature Eau
de Parfum Lumineuse  clado.

envase—es 100 %
poliéster reci-

(107 €/50 ml).
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X 2 LE SHAMPOOING

SHAMPOOING BRILLANCE MIRDIR
A 'huile fermentée de camélia rose

HIGH SHINE SHAMPOO

Iransfm:ma tu cabello a BT Pr T - s ¥ with fermented pink camellia oil
&aauda de Ims 30 afios de lenc:la en acates uegetale '

Brillo Espejo con aceite ferme O de camelia rosa, nutre el cabello elely |1QEI‘EEEI
para un acabado sedoso y Iummu_sm

S5 | RS A 3 CLEAN & VEGAN FORMULA
SIN SULFATOS @« SIN SII;ICGNAS o R R L TRUREER- Pour des cheveux sublimés
vy : ' Fordemanding hair

m.q]‘\?:r mechones, E‘.’rnrn parﬁﬂﬁn entre aneigﬁe cameh& rosa no fermentado Me cﬁrn eliarosa fenﬂgataﬂn.
ioactivgs julfatados, . = _

- J—I'F

NUXE LABORATORIO N°1 EN COSMETICA DE ORIGEN NATURAL EN FARMACIAS"

(3) GERSDATA - SOGEARLY - Mercado de dermocosmetica - Seleccio

valeccion del segmento de marcas de onigen natural - Ventas en valor (volumen de negocio IVA incl) - Farmacia y
Parafarmacia - Francia - Afio completo 2023
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Secretos de juventud

[La naturaleza es una fuente inagotable de activos cosméticos.
Los botanicos de Clarins descubrieron la reina de la noche, una
preciosa flor procedente de América Central pero que se cultiva
en la Bretana francesa, donde se han creado las condiciones para
su crecimiento. Su peculiaridad es que solo se abre una vez al
ano, a la luz de la luna llena y que se debe recoger en dos horas y
congelar sus moléculas para trasladarlas, con todas sus propie-
dades, a los laboratorios de Clarins. De estas, destaca su alto
contenido en acido galico, capaz de estimular la proteina foxo,
responsable de la longevidad de las células cutaneas y de prote-
gernos contra las agresiones externas. Asi, se ha convertido en la
clave de un complejo que combate los signos de la edad de forma
prodigiosa, con la que se ha formulado Precious, su linea de lujo.

CLARINS

La Creme (385 €),
Le Sérum (385 €) y
L'Outil (60 €),

CLARINS PRECIOUS.

=

Z ; €1 A NS

- NEWS -

de EFSTRENO

VUELVE ALIEN

Thierry Mugler fue un visionario. Cuando nadie
hablaba de perfumes recargables, él creo los
primeros frascos que se rellenaban. Asi nacio

Alien en 2005. Su nuevo Alien Hypersense
(165 €/100 ml) conserva la sena de identidad del
jazmin arabe junto a notas frutales y maderas
para un aroma hipermoderno e hiperfemenino.

El Paris de Zadig & Voltaire

La firma parisina lanza perfume, This is
Really Her, que evoca la noche de la capital
francesa a travées de un aroma efervescente
con rosa, pachuli y ron y una camparia que

se desarrolla por las calles de Paris, en la

Iglesia de Saint Sulpice o Ile Saint Louis.
Entre sus sitios favoritos, la Brasserie I'Emil

y el Bar La Coquille d'Or.

_EFPL T
PIEL NUEVA 1!
Asistimos a una nueva hornada de
cosmeticos con AHA's y PHAS, en HARIA

- N ALDAL
espuma, locion o mascarilla con o L&L?”
formulas que reducen su agresivi- : -
dad en la piel pero conservan su -j:; ==
funcion principal de exfoliacion . S
quimica y progresiva, gracias a la
que se afina la textura, suaviza, 63 Overnight Peeling, Le Lift Pro Gommage Espuma Micropeeling Exfoliante liquido,
reduce poros, aporta luz y mejora MARIA Dﬁ.LLﬁnq f43 €), AHA Resurfacant, Luminosidad, PALJLF; CHOICE B‘? PEL
el tono. sC6mo incorporarlos en L2 es una locion CHANEL (180 €), CAUP{'.LIE {25,‘;‘{? f). con EIJ[IGPDS mandélico
o , exfoliante con PHAS, mascarilla que con acido mandelico, y lactico, con una
rutinas Las lociones y espumas, @ mangs agresivos que renueva (a pielen 5 AHA's y agua de uva, textura ultraligera,
diario —empieza con dias alter- los AHA's, ideales minutos, con acidos que limpia e ilumina parecida al agua y
nos- y la mascarilla cada 2 dias. para piel sensible. citricos y glicolico. la piel, sin agresion. para todo tipo de piel.
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POR MARTA BONILLA.,
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V DE VICTORIA

Nicola Coughlan
(Galway, Irlanda,
1987) salto a la fama
con Derry Girls, tiene
un papel clave en la
exitosa Los
Bridgerton
(interpreta a Lady
Whisteldown), y
acaba de estrenar en
Reino Unido la
hilarante serie Big
Mood, donde da vida
a una joven con
trastorno bipolar.
Nicola sera el centro
de atencion en Los
Bridgerton 3, dividida
esta temporada en
dos partes (la
segunda se estrena
el 16 de junio).

POR ISABEL LOSCERTALES

FOTO ZOE McCONNELL

NiC OIa COllghlElIl va a acaparar, por fin, todo el protagonismo en

a TERCERA TEMPORADA DE LOS BRIDGERTON, cuya primera parte llega a Netflix el
16 de mayo. Los fans enfervorizados ya estan deseando ver cdmo su personaje, Penelope

Featherington, se acaba casando con su amigo y amado Colin Bridgerton (Luke Newton).



arte&cultura \

POR ESTER AGUADO

Parece que los anos no pasan por la actriz neoyorquina que, hace una
década, fue victima de los haters en internet, a pesar de que acababa
de ganar un Oscar (Los miserables, 2013). Ahora estrena La idea de tenerte
(Prime Video, 2 mayo), donde reivindica que, pasados los 40,
también se puede tener un novio joven. Brindamos por una mujer fuerte

FIATEEAW
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NO SIN
M| BVLGARI

La actriz de El diablo
viste de Prada es
embajadora de la
marca de joyeria
romana. kn La foto,
con pendientes,
anillos y collar de la
coleccion Diva's
Dream de BVLGARI, en
Oro rosa con pave de
diamantes y reloj
Lvcea de BVLGARI
automatico, con
brazalete en oro rosa
y acero, bisel de
diamantes y esfera
con marqueteria de
malaquita y
diamantes.

141
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[Ha pasado por tanto, que ya nada le
asusta. Se muestra natural, segura y simpatica ante
el ordenador, con esa voz profunda tan interesan-
te y evocadora. Con 20 anos, Hathaway ya era
conocida por su papel de Mia Thermopolis en
Princesa por sorpresa y mas de dos décadas des-
pués no le falta trabajo. Pero no ha sido facil. Hace
poco confesaba que fue Christopher Nolan —si, el
de Oppenheimer— el que la rescato con Interstellar
(2014), después de que nadie quisiera contratarla:
sufrio una brutal campana de descrédito y de bur-
las en internet tras ganar el Oscar. Era tan perfec-
ta, que el mundo no podia con ella. Eso la hizo
mas dura, mas fuerte. Y salio tremendamente
reforzada. Ahora protagoniza La idea de tenerte,
un drama romantico en el cual su personaje, una
madre separada, lleva a su hija adolescente a un
concierto y comienza una relacion con un famoso
cantante 12 afios mas joven que ella: «No es que
un orgasmo femenino sano y consensual (bueno,
muchos) vayan a cambiar el mundo, pero me ale-
gra enormemente ser parte de una historia que se
regodea en el placer femenino», aclara.

¢Esta pelicula transmite un mensaje a todas las
mujeres para que no se sientan juzgadas si se enamo-
ran de alguien mas joven?

Por supuesto. Es una pelicula sobre estar ena-
morada sin que importe nada mas, a pesar de las
presiones que puedan existir aun en la sociedad —al
contrario que con los hombres—. El mundo es el
mismo, pero la tecnologia lo ha cambiado mucho:
gracias o a pesar de las redes, nos enfrentamos mu-

cho mas a las ideas, opinio-
nes y juicios de los demas y

e

MADRE DE DOS

En 2016, la actriz tuvo a su primer hijo,
Jonathan Rosebanks Shulman, fruto de su
matrimonio con Adam Shulman. Tres
anos mas tarde, en 2019, dio a luz a su
segundo hijo, Jack Shulman. En ese
segundo embarazo, Hathaway se sincero
sobre lo dificil que habia sido para ella
convertirse en madre y sobre los proble-
mas de fertilidad —-incluso sufrio un
aborto en 2015-. Lo hizo a través de un
post en Instagram. «Para todos los que
estan pasando por el infierno de la
infertilidad y la concepcidn, sepan que no
fue una linea recta hacia ninguno de mis
embarazos. Les envio mas amor», afirmo
en ese momento.

e

creo que la unica respuesta
es ser fiel a una misma y
perseguir tu felicidad. La
clave es no dejar que te blo-
quee, tienes que seguir sien-
do valiente. Y ser natural,
cero actuaciones en la vida
real. Si, es verdad, tienes que
ser muy buena equilibrista,
PEro en eso Consiste NUEStro
trabajo.

¢Queé lugar ocupa La idea
de tenerte en tu carrera? ;Qué
te aporta hacerla?

He hecho muchos ti-
pos de peliculas diferentes
en mi carrera y esta cae
en la categoria de sentirse
bien. Lo que me encanta
de ella es que se siente

todo, se experimentan muchas emociones: ale-
gria, humor, angustia, pérdida, nostalgia, pla-
cer... Lo clave, para mi, es que una mujer que
ha sufrido un trauma alrededor de la confian-
za, aprende a superarlo y a disfrutar de lo que
podria ser la segunda mitad de su vida. Y es
una historia bonita en estos tiempos, en los que
la gente tiene tanto miedo, se ve como aprender
a confiar en los demas, a sentirse seguros, a
abrirse. Y luego hay bailes, ropa bonita, musica
genial... y un arte increible.

Las comedias romanticas vuelven con fuerza: shan
robado popularidad a las pelis de superhéroes?

Quiza sea porque el mundo, con tantos con-
tlictos, quiera algo de evasion y de sentirse bien,
como las pelis de Hugh Grant en los 90. Una de
mis comedia romanticas favoritas es Sucedié una
noche, con Clark Gable y Claudette Colbert. Siem-
pre que puedas conseguir una tension increible y
un conflicto placentero entre los dos personajes
resulta algo jugoso. Algo que me interesé mucho
de esta pelicula es que los personajes se llevan muy
bien, curiosamente, y eso me parecio novedoso.
Su relacion funciona, pero esta fuera de los para-
metros de la sociedad. El conflicto esta fuera de
la pareja. Es interesante que no podamos alegrar-
nos por la gente cuando es feliz, sino que intente-
mos complicar las cosas. Y adoro que los prota-
gonistas decidan darle cancha a su amor sin
importarles lo que el mundo tenga que decir.

;Qué tienes en comun con tu personaje, Soléne?

Es una mujer fuerte, que sobrevivio a la pan-
demia, a un divorcio, abrié un pequeno negocio
—una galeria de arte— y reconstruyo su vida poco
a poco. Es una madre joven, vulnerable al amor y
emocional de una forma muy personal. Me siento
muy protectora respecto a ella. Ademas, mi abue-
la es francesa, como los del personaje. Pero nunca
he logrado hablar bien el idioma, a pesar de que
sigo intentandolo... mira, hoy no he hecho la lec-
cion de Duolingo aun, lo tengo pendiente. Francia
me parece un pais muy enriquecedor y me hubie-
ra encantado haber podido pasar mas tiempo alli,
absorberlo, aprender...

En la historia te enamoras de una estrella de una
banda de pop, tipo One Direction. ;Tenias en mente
alguna de la vida real para inspirarte?

No, no, no, Nick (Galitzine) era mas que su-
ficiente (risas).

JTuvisteis quimica desde el principio?

El amor es algo muy personal, mas que una
ilusion, mas que una atraccion animal, mas que
una pasion... Los protagonistas tienen algo muy
real y muy poco comin. Todos sabemos que, >
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Vista una vez, no podras dejar de mirar

Las nuevas ventanas de tejado iluminan cualquier habitacion

y te permiten una vista panoramica. Su diseno aprovecha al
maximo la luz natural.

Elige ventanas de tejado de accionamiento manual o electrico
para que se adapten a tu hogar y a tus necesidades.

velux.es
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en esta vida, la gente tiene que lidiar
con el estrés, la enfermedad, el dolor,
las facturas... muchas cosas tiran de
nosotros y nos impiden sentirnos felices
todo el tiempo, asi que si encuentras a
alguien que te ilumine de esa forma, hay

OMNIPRESENTE
NICK

El joven actor y
cantante britanico
Nicholas Galitzine
(Cenicienta, Rojo,
blanco y azul) es la

estrella de rock de la
que se enamora. ks el
chico de moda.

de la manana, en pleno invierno, mien-
tras fingiamos que era una calurosa
tarde de verano. Fue divertido estar alli
y disfrutar de la banda de Hayes, el per-
sonaje, August Moon. Fue emocionan-
te ver cOmo, después de tres dias de

que subirse al carro.

;Como te manejas con las redes sociales, después
del dano que hizo internet en tu carrera con tanto hater?

Bueno, entré en Instagram hace mas de 10
anos, cuando la plataforma aun se estaba descu-
briendo a si misma. Y estoy muy agradecida a ella
porque fui capaz de usar mi voz y hablar direc-
tamente a la gente. Pero después, hace unos anos,
no sé por qué, no me apetecio compartir tanto,
porque se volvio mas profesional y menos perso-
nal. Pero como fue algo que desarrollé y cultivé
yo no queria que se desperdiciase. Me gustaba
tener una forma de conectar con cualquiera que
decidiera seguirme. Ahora lo uso para el trabajo,
pero es algo que evoluciona constantemente.
A veces me siento mas reservada y no puedes ima-
ginar compartir los detalles de tu vida y otras te
sientes mas abierta, asi que me gusta tener una
relacion flexible con las redes, pero no paso mu-
cho tiempo ahi.

¢;De verdad grabasteis en el festival de Coachella?

Lo parece, ¢verdad? Eso es gracias a Amir
Williams, nuestra disenadora de produccion y a
las coreografias de Danny Bataller. Ellas nos hi-
cieron sonar desde un campo de Atlanta, a las §

rodaje, la gente no estaba harta de las
canciones (risas).

;Estas en el mejor momento de tu vida?

Ahora mismo, estoy en un lugar mucho me-
jor a nivel emocional, es la primera vez que me
conozco tan bien a mi misma. No vivo pendien-
te de lo que los demas piensan de mi. Sé lo que
yO plenso y estoy conectada con mis sentimien-
tos. Ademas, ahora me priorizo, muchas de mis
elecciones de estilo de vida las hago en pro de
la salud mental. He dejado de participar en co-
sas que sé que son agotadoras o que pueden
provocar espirales.

«l.as redes me dieron la

oportunidad, hace diez anos,

de usar mi voz y hablar

directamente a la gente; ya
no paso mucho tiempo ahi».
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Il producto estrella es la Crema
Antiedad Global, pero Nuxuriance Ultra
propone un cuidado integral del rostro y
del cuerpo, para el dm y para la noche
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- NUXURIANCE ULTRA -

La innovacion AN TIEDAD
global es de N\UXI

['n un momentoel que el Retinol, ingrediente antiedad por excelencia, esta
en entredicho por sus contraindicaciones, Nuxe ha descubierto la tecnologia exclu-
siva Alfa [3R] technology, que se postula como la alternativa estrella. Una combina-
ci6n de tres activos de origen natural (acido hialurénico, extracto de semillas de
alfalta y extracto de hemerocalis fulva) que se ha materializado en la gama Nuxu-
riance ULTRA, la innovacion antiedad global mas eficaz que el retinol, pero sin
todos los efectos no deseados que presenta este activo. ¢Sus resultados? En dos me-
ses de uso los principales signos de la edad se revierten logrando una piel mas lumi-
nosa y densa, mas firme y con las arrugas atenuadas. Una rutina completa para el
rostro que esta compuesta por seis productos, cuyo maximo exponente es la Crema
Antiedad Global, con resultados visibles desde la primera aplicacion. Ademas dos
productos para el cuerpo que hacen de Nuxuriance ULTRA de Nuxe mucho mas
que una simple gama antiedad.

» MAS INFORMACION Y VENTA EN WWW.NUXE.COM
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«Me encantaria poder rodar una pelicula
en Furopa, en aleman, con una
actriz como Sandra liller o también
con Almododvar, si».

IBRANTE
"CIVIL WAR"

Debuto a los seis
anos junto a Woody

Q[IfZ(i su sangre da lemanaie
ha permitido siempre tener los pies en la
tierra... y €so que si tu primer beso te lo
da Brad Pitt (Entrevista con el vampiro,
1994), aprendes a jugar con Robin Wi-
lliams (Jumanji, 1995) y tu primer novio
se llama Peter Parker (Spider-Man,
2002), la cosa se complica. Pero Dunst,
después de tres décadas en la pantalla, siempre se ha
quitado importancia a si misma: es de las que usa
zapatillas Dior con calcetines de Amazon: «No gas-
to tanto dinero en zapatos, prefiero comprar toallas
bonitas», confiesa desde su casa de Toluca Lake. Alli
vive discretamente junto a su marido —el también
actor Jesse Plemons, con el que lleva 8 anos de ma-
trimonio— y sus dos hijos, Ennis (5 anos) y James
(2). Para criar al ultimo, permanecio sin trabajar los
ultimos dos anos. Por lo visto, su mejor papel es el
de madre. Valiente, porque acababa de recibir su
primera nominacion al Oscar por El poder del perro,
de Jane Campion. De madre triste ha pasado a re-
portera de guerra. Y convence al 100 %. Vuelve la
estrella, superados los cuarenta. Bien por ella.

El director de Civil War, Alex Garland, afirma que
tienes «talento, vivencias y, sobre todo, alma. Se ve en
sus ojos, es perfecta como fotografa». ;Te costo mucho
llegar a ser Lee Smith, la protagonista de esta historia?

Bueno, ha sido un largo trabajo. Cuando lei el
guion pensé que nunca habia hecho algo asi. Mi
mayor miedo era no parecer una fotograta. Cuando
has estado haciendo fotos toda tu vida, hay un des-
canso en la forma en que te aprietas la espalda, los
brazos, o en como guardas la camara. Trabajé con
un profesional para educarme. Y como aun estaba-
mos en la época del covid, salia por la casa fotogra-
fiando a mis hijos, les seguia a todas partes.

Y en la vida real, screes que podrias haber sido una

Allen (Historias de
Nueva York) y junto a
Tom Hanks en La
hoguera de las
vanidades, pero
nunca fue un
juguete roto.

corresponsal de guerra?

¢Yo? ;No! ;Estas arriesgando tu vida
continuamente! Es un tipo de ser humano
realmente heroico. Yo nunca podria ha-
cerlo, especialmente ahora con dos hijos.
Ademas de que soy una persona miedosa.
Y tuve estrés postraumatico durante dos
semanas después del rodaje. Recuerdo
llegar a casa, comer y sentirme vacia.

;Conociste a alguna periodista en la que inspirarte?

El documental que mas me inspir6 fue el de
Maria Colvin, Under the Wire. Fue el mas inten-
so que vi sobre periodistas de guerra y su sacrifi-
cio y lo que sufren para poder contar la verdad
al mundo. Es increible lo que ella ha visto y vivi-
do en su carrera.

Civil War cuenta una historia muy dura, en realidad
todas las querras lo son. Pero el hecho de ponerle ima-
genes, de que podamos verlo, sla hace atin mas dura?

Bueno, cuando lei el guion estaba sentada al
borde de la silla, nerviosisima. Y, para ser hones-
ta, incluso habiendo grabado la pelicula, ver el
final fue muy sorprendente. Es un trabajo duro,
pero también, creo, un hermoso homenaje a estos
periodistas y a lo que hacen y a lo que sacrifican.
En este filme de accion, hay incluso mucha hu-
manidad y amor por el arte de la fotografia.

La escena mas complicada de filmar, scual fue?

Para mi, lo mas dificil fueron las altimas dos
semanas de grabacion, porque lo hicimos en or-
den. Fueron quince dias de explosiones, disparos
y tanques, de batallas hiperralistas (firma de A24,
la productora). Y estar en ese ambiente, incluso
si es ficcion —al director le gusta que todo se sien-
ta lo mas real posible—, resulta extenuante. Es
muy intenso estar en linea con estos soldados que
son soldados reales, ex militares reales. Lo vivi >



Si en pocos anos la tecnologia nos mitira
conocer a nuestro futuro bebé si irde casa...
Imaginémonos todo lo que sere apaces

de hacer en los proximos 100.
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como algo muy aterrador. Hasta cuando estaba
en maquillaje, temblaba el trailer por las explo-
siones. Y, ademas, pones las noticias y ves los
tiroteos en las escuelas...

¢Entrenaste para rodar las escenas mas fisicas?

Siempre tuvimos a los soldados en el rodaje,
que nos asesoraban. Es muy estratégico el modo
en que un periodista forma parte de un grupo de
asalto y saber cuando ir y cuando no ir, conocer
las senales de los soldados para saber qué area es
segura. Y esas son las cosas que aprendimos bien.

La pelicula habla de una realidad utopica, pero posi-
ble: la de que dos partes de Estados Unidos se enfrenten
en una guerra civil. ;Nuestra sociedad seria mejor si las
mujeres gobernaran?

Creo al 100 % que, si nosotras cogiéramos las
riendas de los gobiernos de los paises, nos iria infi-
nitamente mejor. Este filme permite a los especta-
dores llegar a sus propias conclusiones. Y eso es lo
interesante, pero también es ficticio. Asombra por-
que se ve y se siente muy real y es una fabula de lo
que sucede cuando las personas no se comunican y
dejan de verse como seres humanos. Lamentable-
mente, hay polarizacion en todo el mundo, aunque
lo sorprendente es ver que sucede en Estados Unidos.
Alex es un realizador muy provocador. Me encanta.

De nuevo trabajas con tu marido, el actor Jesse Ple-
mons. sResulta facil o dificil?

Creo que fuimos los primeros en enamorarnos
creativamente durante el transcurso de la
tercera temporada de la serie Fargo (Mo-

y es tan intensa para €l, que el dia del rodaje ni si-
quiera hablamos entre nosotros. En El poder del
perro si que rodamos muchas mas. Me encanta gra-
bar con Jesse, es mi actor favorito. A los dos nos
gusta trabajar juntos.

Has estado parada durante dos anos: ;fue por deci-
sion propia o porque no llegaron buenos papeles?

Un mucho de todo (risas). Acababa de dar a
luz a mi segundo hijo y el mayor empezo la se-
cundaria, la escuela real. Asi que hay muchos
tactores que influyeron. No lo hice porque tiene
que valer la pena salir de mi casa. Lo que inten-
to decir es que, en este punto de mi carrera, ten-
go la oportunidad de elegir lo que quiero hacer.
Y es muy dificil para mi actuar si no creo en
algo. Lo tengo muy claro. Siempre he sido fan de
Alex Garland (Ex-Machina, Aniguilacion) y hace
tan pocas peliculas... Estaba muy emocionada de
tener la oportunidad de estar en una de las suyas,
porque es alguien que traspasa limites. Pero, para
ser honesta, ha sido dificil dedicarme a ser uni-
camente madre, pero eso les pasa a todas las mu-
jeres, no solo a mi. Y ahora hay menos papeles
buenos para las de mi edad.

Garland dice que siempre le ayudabas mucho dando tu
punto de vista. ;Te ves a ti misma dirigiendo en el futuro?

En el futuro, probablemente lo haré, pero no es
el momento, ahora que mis hijos son tan pequenos,
porque es un trabajo muy exigente. No sé qué tipo

de filme haria, aun no tengo ni idea.
Tu padre es aleman. ;Te gustaria trabajar

vistar Plus+). Tenemos mucho respeto y MUCHO en Europa, con una actriz como Sandra Hiiller
comprension mutua profesionalmente, asi "‘ggm ‘E‘g (La zona de interés, Anatomia de una caida)?

que no siento que estoy trabajando con
mi marido, sino con un gran actor. En
Civil War solo tenemos una escena en
comun, quizas la mas dura de la pelicula

Kirsten junto a la
joven Cailee Spaeny
(Priscilla), una de las

sorpresas de la

Me encanta Sandra Hiiller y seria
genial poder trabajar con ella y rodar
un filme en aleman. También con al-
gun director espanol como Almodovar.

pelicula Civil War.
Fue Dunst quien se la
propuso a Sofia
Coppola para el
biopic.

«\unca habia hecho algo asi: una peli
de accidn que traspasa los limites.
Sinceramente, hay papeles menos buenos
para las mujeres de mi edad».
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La industria aerondutica
ha sido considerada, durante mu-
cho tiempo, un terreno predomi-
nantemente masculino. Sin embar-
g0, las mujeres estan conquistando
su espaclo en este sector. Compa-
nias aéreas como Vueling reflejan
este cambio de paradigma. Tanto,
que el 50,2% de su plantilla esta
compuesta por mujeres, con una
importante presencia en posiciones técnicas clave.

Un ejemplo, lo vemos en el departamento de Operaciones
de Vuelo, con un equipo tormado por 27 personas, 14 de ellas
mujeres, esencialmente formadas en ingenieria. Un grupo que
destaca por su trayectoria dentro de la compania, combinan-
do experiencia y juventud, con una media de edad en torno a
los 30 anos.

Mar Albaladejo y Laura Pérez son dos de ellas. Movidas
por la magia que desprenden los aeropuertos, ambas se em-
barcaron en el sector de la aviacion tras finalizar sus estudios.
“Al decir que trabajamos en Vueling, muchos asumen que so-
mos tripulantes de cabina”, explican. Sin embargo, son inge-
nieras aeronauticas y trabajan en proyectos de transformacion
e innovacion. “Entramos como becarias y hemos ido crecien-
do. En este sentido en Vueling se da la oportunidad y se apues-
ta por el talento joven”, subrayan.

APUESTA POR EL TALENTO FEMENINO

En concreto, Mar, de 29 anos y casi 8 anos de ex-
periencia en Vueling, lidera proyectos de transfor-
macion operativa, especialmente centrados en la
digitalizacion de documentos operativos. Junto a
su equipo, ha logrado reducir el uso de papel en
cabina, mejorando la eficiencia de las operaciones
y el dia a dia de las tripulaciones. Ademas, gracias S
a la reduccion del peso a bordo que ha permitido "

esa digitalizacion, ha sido posible reducirel usode 70 2

combustible y, por tanto, las emisiones de CO2.
Por su parte, Laura, de 31 anos, ha desempe-
nado roles diversos durante la ultima década. Co-
menzando como becaria en el departamento de
Safety, Laura ha adquirido una vision integral del
funcionamiento de una aerolinea trabajando en
areas como Network y actualmente liderando el
area de Navegacion y Rutas. Su trabajo se enfoca
en evaluar la viabilidad técnica de las rutas y aero-
puertos, asi como proporcionar la documentacion

técnica y bases de datos para poder operar el vuelo. Laura y

su equipo trabajan en proyectos de digitalizacion y optimiza-
ci6n de procesos operativos, como Datalink, con el que se ha

[l mundo de la aviacion ha sido
considerado tradicionalmente
un sector predominantemente
masculino, sin embargo, las
mujeres van progresivamente
conquistando su espacio.

Vueling by Woman

MUJERElSVi]UO marcan

conseguido reducir la carga de traba-

jo de las tripulaciones en unos 7 mi-
nutos por vuelo.

REFERENTE EN IGUALDAD

Ademas de contar con una plantilla
paritaria, tras la llegada de Carolina
Martinoli en abril como nueva presi-
denta y CEO, Vueling cuenta con un
71,4% de mujeres en el Comité de
Direccion. Ademas, el porcentaje se sitta en un 40,3% en los
cargos de gerencia y directivos.

Segun datos de la Universidad Politécnica de Catalunya,
el nimero de mujeres en los estudios de ingenieria aeroespacial
se es del 25,69%. Aunque la cifra ha aumentado, atn es nece-
sario fomentar el interés femenino por las carreras STEM
(Ciencia, Tecnologia, Ingenieria y Matematicas). Iniciativas
como las de Vueling estan contribuyendo a cambiar esta rea-
lidad. Una vez al mes, la compania organiza visitas de alumnos
de la ESO para que conozcan como funciona. “Siempre inten-
tamos que una de las personas que realice la visita sea una
chica para que anime a las alumnas a estudiar algun tipo de
ingenieria”, comenta Mar. Y Laura destaca la importancia de
eventos como el "Salo de ’Ensenyament” o las redes sociales,
“donde cada vez vemos mas referentes mujeres que se dedican
a alguna protesion STEM™.
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INTERPRETE MODELO
LAETITA €ASTA
Ademas de triunfar como modelo,
Laetitia se ha ido labrando una
carrera cada vez mas solida como
actriz. En su ultimo trabajo, El
consentimiento (ya en cartelera),
realiza uno de los papeles mas
complejos de su trayectoria. Dirigida
por Vanessa Filho, la pelicula adapta
el libro de Vanessa Springora donde
relata su relacion (real y escandalosa)
con el exitoso escritor Gabriel
Matzneff. Ella tenia catorce anos, el
36 mas. Laetitia da vida a la madre
de Vanessa (Kim Higelin), duramente
juzgada cuando se conocio el caso.
«Fue repudiada de manera muy
violenta y lo encontre despreciable
-opina la actriz-. Para mi, esta
mujer es fragil. Tenia una profunda
intuicion de que algo muy injusto
habia sucedido y senti dentro de mi
el deseo de hacer algo al respecto.
Me impulso el deseo de la verdad
mientras la encarnaba». Casta
confiesa que para ella el cine es un
compromiso emocional y politico.
«Mis elecciones artisticas deben
tener significado para mi y actuar en
esta pelicula Lo tuvo».

actrices con

CHAR!

Ires mujeres [rancesas con mucho estilo y derroche de talento
se asoman a nuestra cartelera con tres titulos muy
recomendables: Il consentimiento, Iris y Los buenos prolesores.

POR ISABEL LOSCERTALES



MULTIPREMIADA
LAURE CALAM)

Es una de nuestras mejores actrices europeas, reconocida con galardones como el Horizontes 2021 en
Venecia por A tiempo completo, de Fric Gravel, o el César 2020 por Vacaciones contigo... y tu mujer, de
Caroline Vignal. Visto el éxito, Laure Calamy (Orléans, 1975) vuelve ahora a trabajar con Vignal en una
comedia fresca y vital que arrasa en la cartelera francesa: Iris. Brillante en su papel, interpreta a una mujer
casada, con dos hijas y un negocio de éxito, pero terriblemente frustrada porque ya no tiene sexo con su
marido. Las aplicaciones de citas le abriran un universo que la haran reconectar con su deseo. Porque si, las
mujeres a los 40 y largos y mas alla tambien lo tienen e ir a ver esta pelicula y (escena inolvidable) bailar
con Calamy It's raining men, es una buena manera de celebrarlo. Anota la fecha de estreno: 31 de mayo.

/-

4

S| AL DESEO

«lris —considera Caroline
Vignal- puede leerse como
un manifiesto a favor del
deseo y del encuentro; una
narracion optimista que
supera el miedo, la pereza,
la cautela y la inercia que a
veces nos mantienen bajo
un paraguas, en un espacio
cerrado en el que nos
asfixiamosn».
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LECCION MAESTRA
Adele Exarchopoulos
(Paris, 1993) debe su
apellido al origen griego
de su padre y su fama a
La vida de Adéle, filme
que La convirtio en L3
actriz mas joven en ganar
una Palma de Oro. EL 17
de mayo estrena Los
buenos profesores.

1 TALENTO SALVAJE
ADELE EXARCHOPOULOS

Desde que con 19 anos saltara al estrellato mundial con La vida de Adéle (2013), no ha parado de trabajar
ni de acaparar miradas, gracias a esa sensualidad natural y a una voz grave y rasposa que se hace
escuchar. EL 17 de mayo podremos verla en cines en Los buenos profesores, de Thomas Lilti, un hermoso
homenaje a la profesion de maestro ambientado en un instituto de Paris. Adele Exarchopoulos interpreta
a una docente, Meriem, que establece la distancia correcta con los alumnos, mezcla de autoridad y afecto.
«Como Meriem -explica el director—, Adele es una mente brillante, una chica muy viva, rapida e instintiva
pero, paradojicamente, es Lo opuesto a la primera de la clase. A traves de ella, queria mostrar que los
profesores no son necesariamente buenos ex alumnos». La actriz lo admite entre risas: «Resulta una ironia
pero nunca fui una buena alumna». Sobresaliente como actriz, proximamente estrenara dos peliculas y
una miniserie y pondra la voz a Aburrimiento en Del Reveés 2 (Inside Out 2), en cines el 19 de junio.

FOTO: GETTY IMAGES, JEAN FRANCOIS ROBERT / MODDS Y FRANCOIS BERTHIER / GETTY IMAGES.
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Festina, calidad y diseno

Festina Alegria es un reloj ideal
st gquieres regalar elegancia vy
funcionalidad. Pero si lo que

estds buscando es una
autentica obra de arte, te

recomendamos un Festina B "*-”"""'.";d
Solar Energy en acero con —'=-‘~'l
circonitas vy cristal mineral. w— ;
Ademas los Festina Solar
F20622/H Energy son relojes respetuosos F20659/3
(B9€) con el medio ambiente. (189€)

Lotus tiene modelos perfectos
para regalar a tu madre.

Lotus, urbano y rompedor E:l

. ) Am
Si busca frescura en su outfit, 3 (olE0
un Lotus Trendy, en azul 3
- marino, serd su complemento
A perfecto. Si le gustan los

clasicos y busca elegancia
y sofisticacion, un Lotus
Freedom serd un

18936/5 acierto seguro. 18931/1
(119 €) (139€)
Ak

l\’f’l_ I Af/l ;A (1 tU Af/l _EA D R F 11 Jaguar, fuerza Swiss Made .

con elegancia y e
exclusividad |

Coeur, de color azul desvela el ~ f 37
funcionamiento del movimiento | L‘VJ

automadtico suizo a través de su . / ;{
corazon. El Jaguar Diplomatic, ‘< dom e < >
de esfera nacarada y con indices " U 11

Todos los dias hay que decirle a nuestra
madre cuanto la queremos. Pero el 5 de
mayo, tenemos la oportunidad de tener

I

de color oro rosa, es de una
gran belleza cldsica actualizada.
Ambos tienen cristal de zafiro

: e I, I . 1994/8 para asegurar una excepcional J1016/1
un detalle para celebrar el amor 735 €) P (490€)
incondicional que sentimos por ella.
Para (1) udarte a ("h"gfl’ Ln f’(‘g(llﬂ que fascine LP3234-2/2
a tu madre, hemos preparado una seleccion de relojes y ac- (29,9€)
cesorios de las marcas Festina, Lotus, Lotus Style y Jaguar. | ' o\ £y 20 s |
Desde la elegancia atemporal hasta la tendencia mas actual, . LP3213-1/1 ' Mother’s Love by Lotus Silver, puro amor

con opciones para todos los gustos y presupuestos, puedes (49€)
elegir el regalo que conseguira que tu madre se sienta unica '
y especial cada dia.

S1 hay un accesorio, sin duda son los relojes del Grupo

Esta coleccion te ayudara a mostrar todo el
amor a tu madre de una forma muy especial.
El collar Lotus Silver, en plata, es una opcion

ideal que refleja ese vinculo snico e infinito

Festina. Con un diseno 5{‘:1f15t14;,adu y excelente L.‘.:lll(f%ﬂd, se : g ik, ARiEre PG HES e i i
trata de una gama de relojes respetuosos con el medio am- coleccion, en plata con un baiio dorado, la
biente con diferentes opciones que se ajustan a diversos es- g pulsera, una pieza de alma romdntica con
tilos y personalidades. s> S identidad propia.

» MAS INFORMACION Y VENTA EN FESTINA.COM, LOTUS-WATCHES.COM Y JAGUARSWISSWATCHES.COM
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la CARA
QCUILTA

['n gran elenco femenino,
personajes llenos de claroscuros
y un terrible secreto: no puedes
perderte Las largas sombras, la
primera serie de Clara Roquet.

[odos se ”[I{H'D!'] en ella tras dirigir la
pelicula Libertad (2021), ganadora de dos Goya y
cuatro Gaudi. Con una amplia experiencia como
guionista, Clara Roquet firma ahora su primera
serie, Las largas sombras, que llega el 10 de mayo
a Disney+ y que contintia con esa hondura psicolo-
gica femenina, marca de la casa. Una complejidad
que reflejan bien las excelentes actrices del reparto.
Inspirada en la novela homoénima de Elia Bar-
celo, Las largas sombras retrata en seis episodios el
reencuentro de un grupo de amigas de Elda (Ali-
cante), justo cuando hallan el cadaver de una com-
panera de instituto, desaparecida en el viaje de es- ;
tudios que hicieron todas a Mallorca 25 anos antes.  POKER DE ASES convencida de que la victima sufrio bullying,
¢Qué estan ocultando? Todo cambi6 en ese viajey ~ Marta Etura, Elena Tal y como apunta la directora Clara Roquet,
todas pueden ser culpables: la famosa cineasta afin- ~ Anayay Belen Cuesta «esta, esencialmente, es una serie de personajes,

: dan vida a tres amigas .
cada en Londres Rita Montero (Elena Anaya); la i pandills mr? de actrices. Aunque se sustenta en una trama de

. . : S v
que leEI’ElL su primer amor, la prepotente Candela | j3ct0 secreto. De thriller, unos puntos de giro y misterios potente, 4
(Itziar Atienza); la aparentemente perfecta Teresa  planco, Irene Escolar para mi su corazon esta en la complejidad de la & g
: . . ; o ; . ; LLJ
(Belén Cuesta); la politica Soledad (Marta Etura);  interpreta a la policia amistad femenina y las relaciones entre estas mu- 3 =
- . e . . 5 ™ . o
la exitosa agente inmobiliaria Carmen (Ana Rayo) ~ hermana de (a joven jeres». A lo largo de la serie seremos testigos de =g
- - - - - —
o la sensible Lena (Lorena Lopez). La agente de po- ~ &ncontrada muerta. como van cayendo sus mascaras y desveldndose = @
= - - - o
licia Paula Rios (Irene Escolar), hermana de la fa- sus dos caras: la que ensefian a los demasy laque 25
llecida, esta dispuesta a averiguar qué sucedio alli, esconden, llena de culpa y traumas del pasado. 22

- MARBELLA ES PODEROSA -
La ciudad no cesa de protagonizar series que retratan su coqueteo con el mundo criminal y el glamour de la jet set. Dos nuevos titulos.

"Eva & Nicole”

La nueva serie de
Antena 3, firmada por
Daniel Ecija, recoge la

rivalidad entre dos
importantes mujeres de
la jet set marbelli que

antes fueron amigas:
Nicole (Belén Rueda) y
Eva (Hiba Abouk).

"Marbella”

Dani de la Torre y
Alberto Marini ("La
Unidad") estdn detrads
de la primera serie de

gansteres espanola. La
protagoniza Hugo Silva
y adivina donde se ha
rodado. El 2 de mayo
en Movistar Plus+.
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LIBRE Y
BOHEMIA

La artista Suzanne
Valadon retrato
desnudos femeninos,
odaliscas y mujeres
dvanzadas a su
tiempo, como la de
La habitacion azul
(1923).

- ARTE -

Hija de una viuda
lavandera, Suzanne Vala-
don (Bessines-sur-Gar-
tempe, 1865 - Paris, 1938)
acabaria convirtiéndose
en una de las grandes de la
vanguardia artistica. Me-
nos conocida de lo que de-
beria, el Museu Nacional
d'Art de Catalunya quiere
ponerla en valor a través de su primera gran muestra mono-
grafica en Espana. En colaboraciéon con el Pompidou-Metz,
Suzanne Valadon. Una epopeya moderna exhibira un cente-
nar de obras de la artista del 18 de abril al 1 de septiembre.
Tuvo una vida de novela. A los 15 anos, Valadon aterrizo
en Montmartre, epicentro de la modernidad artistica. Su be-
lleza la llevo a ser modelo de maestros como Tolouse-Lautrec,
Renoir o Degas. Fue en esas sesiones donde se convirtio en una
observadora privilegiada, ademas de amiga, pareja o amante
de grandes artistas. «Con el paso del tiempo —nos explica el

Nifia de
neqgro y
rosa

(c. 1926).

UNA MUJER

muy moderna

El MINAC, en Barcelona, organiza la
primera exposicion en I'spana de la gran
artista [rancesa Suzanne Valadon.

—_ r

Lna espanola en Paris

Infravalorada en Espana, Maria Blanchard (Santander, 1881 - Paris,
1932) también triunfo entre la vanguardia artistica parisina, don-
de nada tenia que envidiar a grandes como Juan Gris. Contribuyo
al arte moderno con su estilo cubista, la experimentacion de pers-
pectivas multiples y el tratamiento de temas femeninos y sociales:
mujeres trabajadoras, maternidad, escenas domésticas... La gran
dama del cubismo protagonizara una retrospectiva en el Museo
Picasso de Malaga, del 30 de abril al 29 de sept. Reivindiquémosla.

comisario de la exposicion,
Eduard Vallés— se empezo
a consolidar como artista,
sobre todo a partir de sus
retratos y sus célebres des-
nudos femeninos, que elu-
den la clasica mirada eroti-
zada: son naturales, reales,
lo que en su tiempo supuso
una revolucion».

También ha pasado a la historia como la primera artista
en representar el desnudo masculino. «Fue el retrato de su pa-
reja André Utter, 21 anos mas joven que ella y cuya relacion
duro casi hasta el final de la vida de ambos», apunta Valles.
«Estamos ante un caso excepcional de emancipacion artistica
—sefiala—. Tuvo que luchar para ser artista en un medio total-
mente hostil para una mujer, el Paris de finales del XIX. A
pesar de ello, alcanzo la gloria en vida. El estado francés le
compro su primera obra en 1924 y a su sepelio acudieron ar-
tistas como Braque y Picasso, muestra clara de su estatus».

FOTO JAQUELINE HYDE / RMN, PARIS MUSEES/MUSEE D'ART MODERNE DE LA VILLE DE PARIS.

POR ISABEL LOSCERTALES,
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- LIBROS -

la DAMA

O5SCL

I'n su altimo libro de cuentos,
Un lugar soleado para gente
sombria, la exitosa autora de
terror argentina Vlariana
I'nriquez explora el miedo ante
los cambios del cuerpo, la
violencia contra la mujer y otros
horrores cotidianos.

POR ISABEL LOSCERTALES
FOTO NORA LEZANO

SH l(‘gid” d(‘ I&I”S no cesa de crecer. Tras

grandes éxitos como Las cosas que perdimos
en el fuego o Nuestra parte de noche (Premio
Herralde 2019), Mariana Enriquez presentaba
su nuevo libro de cuentos, Un lugar soleado para
gente sombria (Anagrama), en una enorme gira
por toda Espana. Por algo The New York Times
la llamo «la estrella de rock de la literatura».
Mucho mas luminosa en las distancias cortas,
quedamos con Mariana en la sede de su editorial
en Barcelona y en un dia muy especial.

Es 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer. ¢Di-
rias que tus libros tienen un componente feminista?

Si. Para mi el feminismo es algo netamente
politico y activista. La literatura puede serlo,
pero yo intento que no. Trato mas bien de pen-
sar las cuestiones femeninas y feministas. Quie-
ro decir, no ser siempre correcta ni hacer siempre
lo que prescribe el feminismo, darme permiso
para decir: «Iengo miedo de ser vieja, tengo
miedo de ser fea, tengo miedo de como me ven
los demas...» Discursiva y politicamente no hay
que ser edadista, tenemos que aceptar el cuerpo
como es... Pero después esta lo que le pasa a cada
uno, esas vulnerabilidades, y eso me parece que
en la literatura tiene que aparecer.

Por mucho fantasma suelto que haya, en tu ul-
timo libro, como en otros, aparecen elementos muy

arte&cultura |

reales: un barrio tremendamente inseguro, una vio-
lacion, una mujer obesa rechazada, una enferma de
cancer... ;Como de importante es eso en tu narrativa?

Muy importante. Ademas, este es un libro
que esta muy cercano al cuerpo. Y por supuesto,
el que yo conozco es el mio, un cuerpo femenino
a los 50 anos. Hay un cuento, Metamorfosis,
sobre el climaterio. No necesariamente es auto-
biografico, pero siento que es un momento vital
donde lo que le pasa a nuestros cuerpos es to-
talmente invisible, no se habla. Eso a mi me
preocupa. También me interesa ver como se
trata el cuerpo de las mujeres en el discurso
médico. En muchos casos y en mi experiencia

A LA MODA

Mariana Enriquez es
una gran amante de la
moda. En la foto, con
estido de
immermann, marca
australiana de la que

ambién es fan su
admirada Lana del Rey.



«l'ste es un libro que
esta muy cercano al
cuerpo. Y, por
supuesto, el que yo
conozco es el mio: un
cuerpo lemenino a
los 50 anos».

personal, muchas dolencias femeninas suelen considerarse psicosomaticas.
Si te duele cada dia la cabeza es porque te tenés que relajar. Y si todos los
viejos son invisibles, la mujer mas. A eso se anade el problema de si tengo
que cuidar de mi madre. Se abre toda una nueva dimension que esta rela-
cionada con lo femenino. No lo habia pensado hasta ahora porque no me
pasaba y es un mundo silenciado.

ZY por qué ese titulo, Un lugar soleado para gente sombria?

Es algo que dijo William Somerset Maugham sobre la Riviera Fran-
cesa: un lugar lleno de sol y de gente oscura. Lo usé originalmente para
una cronica sobre los Rolling Stones, que grabaron un disco en el sur de
Francia, y lo tomé para uno de los cuentos del libro que transcurre en la
ciudad de Los Angeles, un lugar con playas pero poblado de leyendas
oscuras: la Dalia Negra, los hoteles encantados y hasta el propio cine.

De los doce cuentos del libro, ¢scual es tu predilecto?

Diferentes colores bechos de lagrimas, protagonizado por unas chicas
que trabajan con vestidos vintage. Queria abordar la violencia hacia las
mujeres, ya lo hice con Las cosas..., pero alli habia mucha mujer muerta
y no queria que muriera nadie, no tenia ganas.
Asi que decidi hablar del origen de la violencia
en la fantasia y como la fantasia de la violencia
en si misma ya marca la relacion. Y me encan-
ta escribir sobre moda.

Hablame de esa fascinacion tuya por la moda.

Siempre me gusto mucho, lo unico que la
moda exige tener estilo y un poco de dinero y
tiempo para buscar. Lo que es extrafno es que
la disfruto mas ahora, porque cuando era mas
chica estaba siempre pensando en que las cosas
no me quedaban bien. Ya me desprendi de eso.

¢Has aprendido a aceptarte, quizas?

anos se me paso, puede ser por la edad u otros
mecanismos, y puedo ponerme un vestido que
no hubiese podido llevar hace unos anos.

¢Que diseiiadores o diseiiadoras te gustan?

Vivienne Westwood, Alexander McQueen...
Me habia gustado mucho Alessandro Michelle
en Guccl. Y de los clasicos, Yves Saint Laurent
y el primer Balenciaga.

ZY tu atraccion por el terror donde nace?

Fue la primera literatura que me gusto. En
mi casa habia una biblioteca a la que tenia total
acceso. Empecé a leer a Bradbury, Cortazar,
Borges, Poe, Frankenstein... Y creo que también
tiene que ver con el ambiente en el que creci, de
dictadura, de miedo total. Esa fue mi educacion
sentimental en el horror. A veces, cuando uno
esta en un ambiente asi no te ayuda leer cosas
alegres, sino que prefieres las oscuras. Me pasé
con la pandemia: no podia leer sobre la vida
normal porque me daba miedo que no volviera.

¢Cual es tu principal miedo?

A todo lo que tiene que ver con la vulnera-
bilidad del cuerpo humano: enfermedad, locu-
ra... Morirse también pero es mas rapido (risas).

;Eres creyente?

No, pero siendo de familia anticlerical, con
los afios aprendi a ser tolerante con la religiosi-
dad de la gente. No tengo fe pero la entiendo.

ZY esoterica?

Un poco. Sé tirar el tarot. Lo tiro bien y
precisamente por eso no me gusta hacerlo.

Jluviste alguna experiencia sobrenatural?

Nunca. Me gustaria, pero nunca.

¢Con que fantasma te gustaria encontrarte?

Con Rimbaud. Es mi poeta favorito y me
gustaria preguntarle qué le paso para que deja-
ra de escribir tan pronto. Es un gran misterio.

Con el éxito que estas teniendo como escritora,
Jpor que sigues trabajando como periodistay docente?

Porque soy argentina, es la inica explicacion
que encuentro (risas). Alli el nivel de inestabili-
dad econémica es tan alto que tu sensacion es
la de no soltar nunca un trabajo, porque cuando
lo pierdas, caeras en la miseria y la catastrofe. Eso
me dice mi cabeza, aunque no es algo racional.

¢Te ha cambiado de alguna manera el exito?

Uno no lo nota demasiado, pero en algo se-

Quizas un poco mas. Siempre tenemos 1 ﬁmﬂ, sobre todo con la cuestion de la exposi-

nuestras cosas. Pero cuando uno es joven la
mirada del otro es mucho mas dificil, cosa que
es absolutamente frustrante porque ahora veo L'e_"l_ EéRDGDREL
las fotos de cuando era joven y pienso, jqué e
- ; ariana Enriquez

guapa! Todos esos afios en los que podria ha- o hy
. A Al l l ) escribe cada libro con

er disfrutado de mi misma como loca la pasé s Bands 2onbe
pésimo pensando que no me cerraba el jean, especifica. En este Lo
que la cara no sé qué. Tengo amigas muy gua- hizo con Lana del Rey,
pas que también lo pasan mal, hay todo un Ghosteen de Nick Cave,
problema por como nos ven. A mi hace unos ECE Yot Gl

cion. Nunca pensé que me iban a reconocer o
que fueran a hacer tres horas de cola para verme;
€s una cosa rarisima y eso te tiene que cambiar
pero no estoy segura de en qué manera.
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UNA OBRA

Los amigos de ellos dos,
de Matias del Federico y
Daniel Veronese, llega a
Madrid con unos espléndi-
dos Malena Alterio y David
Lorente. En las Naves del
Espafiol, en Matadero, del
11 de mayo al 16 de junio.
Te dara que pensar.

NUESTRAS
APULSTAS

UNA SERIE

Joel Edgerton y Jennifer
Connelly protagonizan
Materia oscura, una
absorbente serie sobre las
vidas que no hemos vivido.
Adapta la exitosa novela
homonima de ciencia ficcion
de Blake Crouch. Estreno: 8
de mayo en Apple TV+.
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B UNA EXPO

\ EL Museo de la Moda de Paris,
Palais Galliera, rinde homenaje al
fotografo de moda Paolo Roversi

en su primer monografico en la
ciudad. La retrospectiva reunira
unas 140 obras de este artista
italiano afincado en Paris que,
gracias a la belleza y la fuerza de
sus instantaneas, trabajo en las
principales cabeceras y con grandes
disenadores como Yohji Yamamoto
0 Rei Kawakubo. Hasta el 14 de julio.

b
1 N3

UN LIBRO

Uno de los regresos literarios mas
esperados, el de Sabina Urraca,
tendra lugar el 9 de mayo,
cuando publica su novela ElL celo
(Alfaguara). La protagoniza una
joven en colapso vital, que se
refugiara en una perra callejeray
en una amiga inesperada.




UNA PELICULA

De Zendaya lo veriamos todo, pero si
ademas lo firma Luca Guadagnino y va
sobre un triangulo amoroso, las ganas se
redoblan. En Rivales, la actriz da vida a una
entrenadora de tenis que enfrenta en un
campeonato a su marido (Mike Faist) con el
ex mejor amigo de el y ex novio de ella
(Josh O'Connor). Promete. Estreno: 26 abril.

SIA lanzara Reasonable Woman, su
nuevo album de estudio en ocho
anos, el 3 de mayo. Ademas de con
Kylie Minogue en Dance Alone,
entre los quince temas habra otras
grandes colaboraciones como
las de Labrinth y Paris Hilton.

I

EDITOR'S CHOICE

TS REASONA

L n éxito seguro.

-

: ‘ _-'. I "H“‘___. i ':":-%
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E WOMAN

-

Una serie de estreno, dos libros que alimentan el alma y dos gratas sorpresas entre mis propuestas culturales del mes.
\lyricem Serrano, redactora jela.

"El caso Asunta”

sAlguien no se acuerda de los padres
condenados por el asesinato de su bija
adoptiva? El caso que conmociono a
Espana llega a Netflix el 26 de abril, en
seis episodios. Con Candela Pena vy
Tristan Ulloa.

Travel Series

Soy muy fan
(quién no) de esta
coleccion de
Assouline. Su
iltimo coffee table
book es un
homenaije al arte,
la bistoria y la
fiesta de la capital
andaluza.

1—-—

Paul Auster

Baumngariner

SEVILLA

o

Siempre Auster

Lo descubri con

"Brooklyn Follies™ y

no lo be dejado. La
nueva novela de

Paul Auster, vy quizd

la wltima, trata
sobre la vejez
mientras lucha
contra un cancer,
pero es luminosa.

El cielo de Madrid

Las personales
obras de Sandra
Rojo Picon vy su

estilo pop onirico,
en "A cualquier
otra parte”. Desde
el 26 de abril en la
galeria Utopia
Parkway.

= 1 i,

Palma de Oro en San Sebastian

Cudanto realismo, sensibilidad v delicadeza
en la forma de abordar la maternidad de
Jaione Camborda en su pelicula "O Corno”.

POR ISABEL LOSCERTALES.
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- MARIAN MURO - =

'l boom del
TURISMO

Il sector vive su momento de mayor
oplimismo y una nueva eclosion desde el I-
covid. Destinos emergentes o renovados,

eventos business, precios al alza y desalios,
lo analizamos con una de sus mayores
expertas en estrategia, desarrollo y gestion.

"3

POR MYRIAM SERRANO FOTO LA PERSPECTIVA

Ita directiva en el mundo del turis-

mo, dicen de Marian Muro que

tiene una especial vision para anti-

ciparse a las tendencias y ayudar a

las empresas en su adaptacion y

transformacion. Abogada, CEO de
Muro Tourism Consulting, socia y miembro del
consejo de administracion CityMe, miembro del
Consejo Espanol de Turismo, ex directora gene-
ral de Turismo de Barcelona, ex directora de
Turismo de Cataluna y ex directora para Espa-
na del grupo Julia y asesora de diferentes em-
presas y comités, ha combinado viajes alrededor
del mundo con la crianza de cuatro hijos, ahi es
nada. Hablamos con ella de un sector que repre-
senta el 12,8 % de nuestro PIB y es un propulsor
de la economia, la sociedad y la cultura.

2024 es el ano en el que se batiran todos los
récords turisticos mundiales, ;se podia esperar una
respuesta asi despues del paron por la pandemia?

Siempre pensé que volveria a reflotar y
con mas fuerza. Ya llevabamos afios con una
dinamica de crecimiento constante del name-
ro de viajeros, fruto de una nueva clase me-
dia en diversos paises y por tanto mayor de-
manda, la tendencia a optimizar el tiempo
libre, la democratizacion de los viajes debido
a una mayor competencia, mejor conectividad
y aumento de la oferta con nuevos destinos.
Pero la pandemia nos desconect6é del mundo
y nos mostro la vulnerabilidad de nuestras
vidas y ello, desde una perspectiva sociologi-

-

ca, ha contribuido a esa enorme ansia de sa-
lir y viajar como si no hubiera un manana.
¢Seguiran subiendo los precios?

Si. Con la irrupcion de companias aéreas
low cost viajar se convirtid en un commodity y
nos parecia lo mas normal ir de fin de semana
a Roma, Paris o Londres pues el coste de los
billetes se redujo sustancialmente. Tras la pan-
demia los precios del aéreo y alojamiento han
subido por los costes que ha tenido que asumir
la industria turistica, como otras. Los precios
siguen elevados porque hay una fuerte demanda
y seguirdn altos porque las empresas turisticas
y especialmente las aerolineas tienen que hacer
frente a fuertes inversiones para cumplir con los
criterios de sostenibilidad.
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CAPITALES
MAGICAS

«lLas ciudades
continuaran siendo el
epicentro del nuevo
turismo. En Espafa lo
vermos con Barcelona,
La primera del
denominado turismo
urbano, que ahora
tiene fuerte
competencia con
Madrid, Malaga,
Sevilla o Bilbao, que
lo estan haciendo
muy bienx, dice
Marian Muro desde lo

alto de La Pedrera, en
la Ciudad Condal.

¢;Como ha cambiado la forma de viajar con los
nuevos modelos de familia o de trabajo?

Vamos a mantener tendencias como las de
los nomadas digitales trabajando desde cual-
quier parte del mundo, y también los viajes te-
maticos para practicar deporte, retiros de yoga
y todo lo que tiene que ver con el bienestar. Aho-
ra hemos pasado de querer tener a querer hacer.

¢Y los viajes de negocios?

No han llegado a los volumenes
de antes de la pandemia, ya que las
tecnologias hoy nos permiten man-

mas. En cambio, lo que si se ha re-
cuperado de una forma asombrosa
es la asistencia a ferias y congresos,
que se consolidan como puntos de
encuentro para conocer los avances
y novedades de sus sectores.

La capital del mundo este verano
sera Paris...

Si, y seguro que sabra aprovechar estos Jue-
gos Olimpicos para reinventarse, incrementar la
calidad de sus productos y servicios y diversificar
todavia mas su oferta. Eventos de esta impor-
tancia contribuyen a la transformacion o mo-
dernizacion y reposicionamiento de las ciudades
organizadoras. Son sucesos que dejan un legado
en infraestructuras y que tienen mucho poder
de atraccion para un gran publico y son una
extraordinaria herramienta de promocion, siem-
pre y cuando, una vez transcurridos, se sepan
aprovechar las inercias creadas.

¢Qué nuevos y grandes destinos se vislumbran?

Uno que va a ser muy deseado es Mongolia,
pais de espacios abiertos. Su capital, Ulan Ba-
tor, esta llena de planes sorprendentes. Hay
NuUevos museos y propuestas que se unen al
atractivo de conocer las tradiciones némadas.
India, con nuevas rutas aéreas desde Europa y
Ameérica, que facilitan la llegada a los destinos
mas populares como Nueva Deli, Bombay o
Goa, es otro destino que despuntara. Los fe-
rrocarriles del pais se estan renovando y mejo-
raran el acceso a zonas mas desconocidas.
Marruecos también esta en alza, no todo son
zocos y medinas, esta destacando como desti-
no surfista de primer nivel. Chile trabaja en la
ampliacion de algunos de sus famosos parques
naturales, en la ultima década ha creado mas
que cualquier otro pais del mundo y eso es un
gran atractivo. También Benin, que aunque
pasa desapercibido en Africa Occidental, ya
esta siendo elegido por viajeros que visitan sus
playas y descubren sus tradiciones ancestrales.
O nuevos lugares en la ruta de la seda, Croacia...

;Y en Espana?

Todos los destinos de nuestro pais estan muy
consolidados, como prueban las increibles previ-
siones de visitantes para este verano. Las Baleares
tendran buenas cifras, Lanzarote e Islas Canarias,
Cataluna, Comunidad Valenciana, Ronda y Ma-
laga... y para los que quieran escapar del calor,
Navarra, Huesca o Cantabria, entre otros.

«l'ste sera el gran ano de Paris por los

tener reuniones virtuales sin proble- - 1JQQ), de nuevas rutas en India, Mongolia,
Marruecos o Chile. Las escapadas se
reduciran, porque los vuelos van a
incrementar sus precioss.

¢Como ha influido el auge de la industria del lujo
en nuestras cadenas hoteleras?

Sin oferta de lujo no hay clientes premium.
Espana esta haciendo un gran trabajo y se estan
abriendo hoteles de lujo extraordinarios que
atraen a una demanda de alto poder adquisitivo
que consume gastronomia, arte, cultura, comer-
cio. Y esto hace que la cadena de valor se vaya
transformando para crear servicios y experien-
cias adaptados a sus requerimientos.

¢Los espanioles priorizamos o tenemos en cuenta
la sostenibilidad cuando viajamos?

Hoy ya se percibe una mayor cultura en rela-
cion a la descarbonizacion, preservacion del >
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planeta, la apuesta por lugares menos
masificados, pero no sé hasta que punto
son determinantes para la seleccion de
una estancia vacacional. Al final, salvo
algunos colectivos como la gente mayor,
[legan los meses de julio y agosto y la ma-
yoria coge vacaciones y va a destinos co-
nocidos y atractivos que durante quince
dias se ven totalmente saturados.

Hay ciudades, como Barcelona, casi co-
lapsadas por la afluencia de turistas, scomo
equilibrar el bienestar de ciudadanos con una
industria clave para la economia?

La clave esta en la gestion. Barcelona,
tras los Juegos Olimpicos, hizo un traba-
jo extraordinario de promocioén y se con-
virtio en la primera ciudad de Espana en
posicionamiento internacional y ello sin
ser capital de Estado. Pero nos olvidamos
de gestionarla, de avanzarnos y prever que
el turismo, fuente de riqueza y prosperi-
dad, también genera impactos que deben
minimizarse. Ahora estamos en un punto
muerto. Los visitantes seguiran viniendo
porque, pese a los afios convulsos que ha
vivido, esta de moda, es conocida en todo
el mundo y sumamente atractiva. Pero

hoy, a diferencia de hace 20 anos, tiene una mayor competen- por el aumento de temperaturas y los
cia, con ciudades como Madrid, Malaga o Sevilla que lo estan flujos turisticos podrian descender. En-
haciendo muy bien. Ahora solo cabe tener una buena diagno- tre 2019 y 2023, el gasto turistico crecio
sis, un buen plan y liderazgo y determinacion para aplicarlo, mas en las zonas menos calidas de Es-
huyendo de ideologias politicas. Yo, como barcelonesa, creo pafa. Regiones vulnerables podran ver
que mi ciudad es una de las mejores del mundo, pero a la vez caidas superiores al 5 % anual. Esto es
soy realista y sé que necesita tener una hoja de ruta. un aviso sobre la necesidad de invertir

;Las condiciones climaticas cambiaran el curso del turismo? en infraestructuras resistentes al clima,

Es uno de nuestros grandes retos y sin lugar a dudas afec- replantearse las experiencias, mejorar
tard. Espana es una de las regiones de Europa mas impactadas las instalaciones de sombra, ampliar los

espacios verdes, modificar horarios, dis-
poner de una oferta cultural nocturna...

HACIA LA Ademas de la sostenibilidad, ;a qué otros grandes retos se enfrenta el
PARIDAD  sector turistico en Espaiia?
«Urgen mujeres En primer lugar, la seguridad juridica y la estabilidad son impres-

directivas. A pesar de SRR T it 3 3
cindibles para mantener la competitividad. En undo. la necesaria
que el 54 % de la bles pa : SRR *CE 5 A

fLerza laboral en el F€conversion de los destinos maduros: el turismo de sol y playa fue
sector turisticoson ~ €lave en la modernizacion de Espana a partir de los afios sesenta, pero
mujeres, soloel33%  muchos puntos del litoral mediterraneo se han quedado obsoletos, las
de los puestosenlos  administraciones competentes y el sector privado han de garantizar la
comites de direccion  modernizacion de este segmento. Otro gran reto es la falta de profe-
estan DEUF’L?EIDS sionales y la retencion de talento, no es de recibo que un pais con los
POTERE™™  niveles de desempleo de Espafia esté buscando personal en el extran-
jero, hay que actuar. También contribuir a que la Espafna vaciada
pueda crear infraestructuras, experiencias y riqueza. Seguir trabajan-
do en la digitalizacion. Y la colaboracion entre destinos en promocion
turistica, como lo fueron Barcelona y Sevilla en 2021. ;Se imaginan lo
que serian Barcelona y Madrid de la mano promocionandose en mer-

cados de larga distancia? Imparables.
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CON CARACTER

Sportmax, la linea
mas arriesgada de
Max Mara, ha sabido
conjugar la elegancia
de una piedra
nacarada como es
la perla con la
tendencia de la
temporada 5524.
Una oda al blanco.
Anillo laton con
perla de cristal
(105 €), SPORTMAX.

POR ESTER AGUADO
FOTO: IMAXTREE

A

f[ ‘ 11 7 A & ; .
]\ (lX]]O) AS o perlas... es dificil decidir cual de las dos tendencias tiene mayor
presencia en pasarelas y calles esta primavera. Pero también se llevan los BOLSOS XXL O

AL HOMBRO. LAS BAILARINAS o FL TACON KITTEN. los materiales naturales, el denim

en todo tipo de complementos. Lo podras ver en este niumero dedicado a Paris y a ellos.
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CASSIEL

«Cest mois

Modelo, actriz en ciernes... la hija de los actores Monica Bellucci
y Vincent Cassel ya hace tiempo que vuela sola.
l.a descubrimos en una sesion en Paris en la que viste piezas de
la coleccion de Christian Dior primavera verano 2024

(Qu¢ tiene esta italo-Trancesa? tn charme

y una naturalidad que arrasa. También uera de [oco.

POR ESTER AGUADO FOTO RUBEN VEGA REALIZACION MARTA LASIERRA

A sus 19 (11108, acaba de ser nombrada embajadora para las colecciones de mujer de
Dior, asi como nuevo rostro de Dior Belleza. Deva ya ha vivido varias vidas. Se nota en su
forma de mirar, directa y confiada y en su trato con los que la rodean, respetuoso, amable y
avido por aprender de todo y de todos. Con esa naturalidad que la caracteriza empezo en el
mundo de la moda: acompanaba a su madre a una sesion y, cuando el fotégrafo le propuso
probar a ella, se divirtio mucho. Supo entonces que su amor por el arte la llevaria por ese
camino. Y que la moda se convertiria en la forma mas creativa de exteriorizar sus ideas. Con
el mundo del cine no lo tuvo tan claro: aunque le fascinaba desde pequena, no queria seguir
los pasos de sus padres. Luego comprendio que escalar esa montana la motivaba: se puso en
manos de la italiana Laura Luchetti para interpretar a una provocativa modelo de los afios
30 en su primer trabajo, The Beautiful Summer. Ahora suefia con recorrer su propio camino,
disfrutando y con los pies en el suelo —mantras de sus padres— mientras fantasea con encon-
trarse dentro de unos afos frente a ellos en el mismo set.

;Donde te sientes mas comoda, en una pasarela o frente a una camara?

Son dos cosas muy diferentes... Diria que delante de la camara, porque en mis shootings
de moda me gusta mucho tomarme el tiempo para crear una relacion con el equipo. >
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Deva lleva vestido de
organza de seda
bordada; bailarinas
D-Joy en saten negro
y grogren, firma CD
de metal dorado

sobre perla blanca
en la parte
delantera; y bolso
Lady Dior My ABC de
piel de becerro negra
con tachuelas
zodiacales.
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Deva lleva vestido trench
de algodon Dior.

Para una piel radiante se usa
prebase iluminadora Dior
Forever Star Filter; base de
maquillaje Dior Forever Skin
Glow; iluminador Liquido Dior
Forever Glow Maximizer en

tono Peach 015, aplicado en
la parte alta de los pomulos
para captar la luz; sombra de
ojos monocolor Diorshow
Mono Couleur 628 Glitter
Amber Star; lapiz de ojos
waterproof Diorshow Stylo
091 Black; primer de
pestanas Diorshow
Maximizer 4D; mascara de
pestanas Diorshow Iconic
Overcurl; rojo de labios Dior
Lip Glow 001. Todo, DIOR.
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pUeva, con vestido de
dquipur de algodon
con estampado Sol; —
sujetador tridnqulo [l et S A e
de punto de malla de

’ seda y braguitas de
‘) jmalla de punto de
- Blseda de cintura alta. ;

B Todo, DIOR.
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La modelo, con top floral de
guipur de algodon; falda -
floral de quipur de algodon; b
sujetador triangulo en tejido

tecnico de punto; ylaga de

cintura alta en tejidgtécnico

de punto. Todo, DIOR.
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Con vestido trench
de algodon DIOR.

Un rostro saludable con
prebase iluminadora Dior
Forever Star Filter; base de
magquillaje Dior Forever Skin
Glow; iluminador liquido
Dior Forever Glow Maximizer
en tono Peach 015; sombra
de ojos monocolor Diorshow
Mono Couleur 628 Glitter
Amber Star; lapiz de ojos
waterproof Diorshow Stylo
091 Black; primer de
pestarias Diorshow
Maximizer 4D; mascara de
pestafias Diorshow lconic
Overcurl; rojo de labios Dior
Lip Glow 001. Todo, DiOR.



.

Deva, con blusa
asimétrica de popelin
de algodon y
pantalon cargo de
gabardina de
algodon. Todo, DIOR.
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Deva con cardigan de
punto efecto rafia;
faldatarga de punto

"_.
S

efecto rafia; top bandeau

de punto de seda:”
pantalones cortos de

Ty ';m Songe de grogren

nto de seda: bailarinas

-.—-“'_.l

negro con flecos;firma —_—

Christian Dior Paris en

My

ilos metalicos dorados
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Especialmente con el fotografo y el estilista. Es crucial
entender qué buscan, qué quieren transmitir y, sobre
todo, hacer mios los looks, la historia, para dar vida
y autenticidad a las fotos.

lienes el mundo de la moda como objetivo?

Es un trabajo que significa mucho para mi... lo
encuentro estimulante y revelador en muchos aspec-
tos y me gustaria poder continuar este camino duran-
te varios anos. Compaginandolo con el cine.

¢Cual es tu relacion con la maison Dior y con su di-
rectora creativa de mujer, Maria Grazia Chiuri?

La casa Dior es una gran familia por la que sien-
to un inmenso respeto; me conmueve y me honra
nuestra colaboracion. Maria Grazia es una directora
artistica muy talentosa; sus colecciones son femeni-
nas, elegantes y sensuales y también es una mujer
comprometida, que tiene un gran amor por el arte,
algo que podemos sentir a través de sus magnificas
creaciones; de cerca, es una persona muy amable.

Ella es un claro ejemplo de empoderamiento: Es la
moda ahora un instrumento para que Las mujeres se sien-
tan mas fuertes? Lo usas?

Absolutamente, a través de la ropa podemos ex-
presarnos de forma poderosa y unica. Y, a veces, no
hace falta mas que un tnico detalle.

Ayer asististe al show de Alta Costura primavera-ve-
rano de Dior. ;Cual fue tu pieza preferida?

Los vestidos azul oscuro con lunares... habia
dos modelos y estoy obsesionada con ellos: ele-
gantes... resaltan discretamente la silueta.

Para asociarte con una marca, ;qué debe tener?

Un estilo que se corresponda con mi feminidad y
que, por su puesto, también pueda inspirarme.

Los jovenes hoy vivis rodeados de muchas crisis: po-
liticas, ambientales, migratorias, de respeto a las mujeres

MAS A FONDO

Una prenda imprescindible: Mi blazer negro.

Un olor: Gasolina.

Un consejo de belleza: Cicalfate (Avene) para rojeces/
espinillas.

Un deporte: CrossFit.

Una comida: Rigatoni con salsa de tomate.

Un emoticono de WhatsApp: W

Un lugar para escapar: Lituania o Brasil.

Un lema: No hagas lo que no te qustaria

que te hicieran.

¢Que te tatuarias en tu piel? La palabra intencion.

y a los niiios y de violencia de género: sque problema de
todos estos te preocupa y ocupa mas?

Todos estos temas nos interesan mucho a los jo-
venes de hoy y son todos de vital importancia. Es di-
ticil elegir. Pero quizas, al ser una mujer joven, me
toca especialmente el discurso sobre el respeto a las
mujeres y la violencia de género...

¢Por quiéen pelearias?

En mi dia a dia busco actuar y hablar sobre el
respeto a las mujeres, a los ninos y contra la violencia
de género y eso ya es una pequena forma de lucha...

Tu generacion es mucho mas liberada y se acepta
mas a si misma, al menos fisicamente (todos los cuerpos
se han normalizado y el ideal de belleza es mas amplio),
pero... ¢s0is mas vulnerables mentalmente?

Creo que todo el mundo pasa por momentos en
la vida en los que nos cuestionamos y nuestra sensi-
bilidad es aun mas susceptible, sobre todo cuando
somos jovenes... y luego dicen que la mente influye en
el cuerpo. Es cierto que tenemos menos miedo de
mostrarnos tal como somos, pero aun podemos ser
muy fragiles ante la vida. Yo también busco respues-
tas todos los dias, aunque tengo una relacion muy
sana con mi Cuerpo...

Hablemos de tu carrera como actriz: el invierno pa-
sado debutaste en el cine con la pelicula The Beautiful
Summer, de Laura Luchetti. ;Fue dificil dar el paso para
dedicarte a lo mismo que tus padres?

Me voy a tomar mi tiempo antes de considerarme
actriz, es una profesion en la que todavia estoy empe-
zando. Me descubro mucho a través de la camara,
pero disfruto enormemente embarcandome en pro-
yectos que me sacan de mi zona de confort y que me
invitan a descubrir una faceta de mi nueva.

¢Cual fue el mejor consejo de tus padres?

No me dieron ninguno en concreto, pero recuer-
do sus miradas en el momento en que les dije que iba
a hacer mi primera pelicula. Creo que les agrada que
todavia podamos compartir una pasion en comun en
el mundo del arte. Personalmente, el cine esta muy
cerca de mi corazon.

Proximamente presentaras la serie The Leopard (la
version de El gatopardo, de Visconti) en una plataforma
global como Netflix: sno estas aterrorizada?

Si, totalmente. Es un proyecto muy grande que
mucha gente esta esperando y donde yo juego un pa-
pel protagonista, no solo por la historia sino también
por el impacto que ha tenido en los espectadores y en
el mundo del cine a lo largo de los anos. Pero fue una
etapa muy hermosa de mi vida, donde sé que di lo
mejor de mi y, a pesar de que aun no he visto nada,
sé que sera un proyecto magnifico y cautivador.

¢Qué proyectos te ilusionan para el futuro?

Me gustaria progresar poco a poco en mi carrera
cinematografica, pero las cosas siempre cambian tan-
to que, sinceramente, no sé queé esperar. jIN1 siquiera
sé€ qué haré dentro de unas semanas! Esté donde esté,
solo espero ser feliz.

MAQUILLA JE LETIZIA CARNEVALE. PELUQUERIA OLGA HOLOVANOVA, ASISTENTE ESTILISMO BEGONA GARCIA. ASISTENTE FOTO

MARIO VAL, PRODUCCION ELENA GIL. AGRADECIMIENTOS: HOTEL INTERCONTINENTAL PARIS - LE GRAND.
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I'n un giro muy
actual, la década de--
los 60 invita a una's:
solisticacion alegre,
donde la pureza
y la elegancia en la
costura cultivan
la libertad de
expresion.

FOTO JONAS BRESNAN ESTILISMO AGNES POULLE
MODELO LOUISE LEFEBURE (@IDENTITY MODELS NY)
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Chaqueta acolchada y
minifalda de saten,
ambas Louis VUITTON.
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Top bordado y faldase
larga de tweed, 1000
CHANEL. Pendientes
vintage.

FOTO JONAS BRESNAN.
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Vestido de tirantes de

tul bordado y
sandalias espartanas,
todo DIOR.

81
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Vestido-abrigo de
lana con pecheray
cuello-joya DoLCE &
GABBANA, mules

- GIUSEPPE ZANOTTI,

gafas AFFLELOU y
fular MONDIAL
TISSUS.




Vestido de popelin de
algodon LEONARD
PARIS.

FOTO JONAS BRESNAN.
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Abrigo de cuero,

camisa y mules, todo
ToD's.
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Bolso Delta (520 €).
~Esta fabulosa marca
‘espanola artesanal y
sostenible estd a la
~venta en EL Corte
Ingles de Serrano.

style
\/ .

i A

I's una estaciéon de maximos, en tamanos y colores.
le traemos bolsos y joyas XX1. y complementos en
mil tonos: apuesta por los acidos y los rojos. Acertaras.

POR ESTER AGUADO
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Bolso Shopping,

LOoLA CASADEMUNT Bolso
(99 €). Andiamo

grande,
BOTTEGA

VENETA
(6.300 €).

De piel,

Whitney,
MAX MARA
(1.659 €).

Shoulder bag Japanese, MMé& MAISON
MARGIELA (790 €).

Shopper lzzy,
ALLSAINTS
(109 €).

Cavatelli Clutch, ?
COS (150 €).

el

¢
'

. ADOLIO DOMINGUEZ

Poncho, CH Alma de Metal se llama el nuevo maxi
CAROLINA u _ ; _
HERRERA shopper de la firma (149 €), que viene con

870 €)
dos correas cortay larga y en blanco.

+|1 |"

( .

Il

Book Tote grande, DIOR De piel con apligues, Wardy,
(3.000 £€). ISABEL MARANT (990 £€).

W87



' : Brazalete ;

[ . Aol Pendientes
| L
— E Filo FENDI " de plata
4 (990 £€). ARISTOCRAZY

(139 €).

Anillo

Eqocentric
L 2 Tous (249 €).

Pendientes Flor BRIANA
HANDMADE JELWERY (88 €).

Pulsera con cadena Brazalete abierto

marina Guccl (890 €). Olympe HERMES (715 €).

Pulsera 4, |

Toile de f_E y
Jouy Soleil *:: 1 t
DIOR 2 ; Pl
(1.290 €).
Pendientes
P DE PaoLA &
SCALPERS (150 €).

M DE PAULET

[.as hermanas Pérez Agiliera proponen estas
piezas artesanales de aire vintage. Anillo
(220 €) y brazalete Trépico (270 €).

(S

Collar Snail
SCHIAPARELLI (6.500 €).

Collar de perlas
barrocas |SABEL
GUARCH

(2.450 €).

Brazalete rigido bicolor
p * SALVATORE FERRAGAMO
' (850 €).

88 I ! X



SUMA CRUZ

Brazalete Ratas
(320 €), hecho a
mano en laton con
bano de oro amarillo
24K envejecido. Y§
anillo Ratas (250 €).18

i 89



DUUO

A traves de su nueva
coleccion, la marca

barcelonesa de
calzado demuestra
SU COMPpromiso
on la moda etica
v responsable.
Zapatillas veganas
Calma 2.0 (105 €).
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Bolsito
Binibeca
crochet
HOFF
(80 €).

Zapatillas
Portofino
en piel,
DoLCE & Gafas
GABBANA Rellano Sun
(675 €). MO X SABELA

(69 €).

Colgante
para bolso
Fortune
FENDI
(390 €).

Collar de cuentas PIOMBO
para OVS (20 €).

Bolso tote Sweedy piel,
MARNI (2.900 €).

JEFFREY CAMPBELL A2 A

I'n verano nos subimos siempre a las

Mocasines con plataforma
Guccl (1.200 €).

= T

e platalormas, que se visten de charol

o de raso (186 €) esta temporada.

Bolso Purist Mini Pouch,
AQUAZZURA (795 €).

/

Bolso Chess Satchel Ed.

Afio Dragon, BURBERRY
(3.750 €).

Sombrero Claudette
BORSALIND (285 €).

Botas
Crampignon
CHRISTIAN

L OUBOUTIN

. (1695 €).
= ol




, 122, en piel acharolada;
\falﬂa a juego, top de

RAYAS
~ MARINERAS

Bolso Camera Bag de
cuero; bolso Chanel

algodon y colgante,
ftodo CHANEL. 8 |
B Pendientes y pulseras|
. CHANEL JOAILLERIE. DS -
- 2 5 ‘;_ ~- :.ﬂt ¢.l.p d
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CHAQUETA
DE CUERO

Bolso Mini Serpenti
Baia, en cuero verde,
BVLGARI; modelo |
maxi Himmel, en tela| .
y cuero, MCM. Bolso

Corner, en piel fluor,
chaqueta de cuero y 8
ante, camiseta de
tirantes y shorts, todof
JW ANDERSON. Collar |
y pendientes LA
BRUNE & LA BLONDE.

0s bolsos
brotagonistas de

®
te e C a S a temporada
1 l l l 1 acompanan a las
prendas clave de
esta primavera )
a e se retratan en
divertidos sellies.
CALLE FOTO SOPHIE VAN DER PERRE
ESTILISMO CAROLE MATRAY
MODELO COSIMA FRITZ

(@SUPREME MANAGEMENT).
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TODO AL
BLANCO

Cartera Polo ID,
en gamuza lila, POLO
RALPH LAUREN. Bolso
Devaotion en cuero
verde, trench y
panuelo acharolado,
todo DOLCE &
ABBANA. Body DNUD,
reloj OMEGA, teléfono
iPhone 15 Max con
funda APPLE.
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BAILARINAS
= m s ATADAS

" Bolso Lady Dior Mini

de piel, top

asimetrico, vaqueros,

. gafas y bailarinas,

todo DIoR. Anillos

| DIOR JOAILLERIE,
~» teléfono Galaxy Z Flip

k]
RRE.

- e
TR T e SAMSUNG.
i 3
i g g bt
L8 8 ToR
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APUESTA POR
EL AZUL

Bolso La Prima,
en piel rigida,
GIORGIO ARMANI.

e R
A a S k&
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FOTO SOPHIE VAN DER PERRE,

g

FALDA MUY
MINI

Balso Side Trunk
Elysée Palace Hotel,
jersey, falda, medias
y zapatos, todo Louis
VUITTON. Joyas Louls
VUITTON JOAILLERIE,

telefono Galaxy Z Flip
5 SAMSUNG.
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S| AL TRENCH

Bolso Panier Basket,

en cuero trenzado,
SMICHAEL KORS. Bolso

,.- ®Swan, en piel azul,

Bt rench de gabardina y
WS amisa, todo
BURBERRY. Pendientes

APM MONACO.
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SHORT &
DENIM

Bolso Victoire de piel,
bomber en satén de
seda, bralette, shorts,
gafas y botas, todo
CELINE PAR HEDI
SLIMANE. Pendientes
en forma de aros
MESSIKA.

o
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FOTO SOPHIE VAN DER PERRE.PELUQUERIA
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- FRANCESAS en el RADAR -

])C"bd(|l (]ll(‘ CIl 1837 naciera Hermes, la marca de lujo mas

antigua del mundo, muchas casas galas —como lLouis Vuitton, Lanvin, Chanel
o Dior- han triunfado en la moda. In la Gltima década, lirmas mas accesibles
Maje, Sandro, IKKS o Ba&sh- han seguido conquistando el mercado.

Te descubrimos las ocho por las que matan ahora las lashionistas. roresteracuano

SORPRENDENTE

A laizda., el duo
ol Creativo: Arnaud y

Sebastien. Botas altas
Reptilian y Stars y
cazadora con
altavoces
incorporados,
propuestas para la
temporada Utono-
Invierno 2024-25.

COPERNI, LA INNOVACION

Responsables de uno de los momentos mas virales de 2022 (el vestido hecho con spray sobre el cuerpo de Bella Hadid en la
Semana de la Moda de Paris), Sebastien Meyer y Arnaud Vaillant nunca defraudan. Creada en 2013 —después de trabajar en
Balenciaga y Chanel-, a partir de la influencia del astronomo Nicolaus Copernicus, su vision moderna y ludica esta respaldada
por técnicas innovadoras que estimulan la imaginacion. Ellos traducen la tecnologia en evolucion y la precision de nuevos
tejidos, en formas despreocupadas y juveniles, ejecutadas con fervor artesanal y estilo parisino. Acaban de lanzar el bolso Air
Swipe Bag, creado a partir de un nanomaterial —el aerogel de silice, el solido mas ligero del planeta- ideado por la NASA, que
lo utilizo para capturar polvo de estrellas. Pura ciencia-ficcion.




VISIONARIO

A Andre Courréeges
le debemos prendas
como la minifalda
(popularizada ex
aequo por Mary
Quant en Los 60) y el
pantalon pirata

fernenino.

COURREGES, LA RENOVACION

La casa francesa, que nacio en 1961, revoluciono la industria de
la moda en el siglo XX —puso patas arriba un muchas convencio-
nes sociales e introdujo la ciencia ficcion en la moda-; promovio
un diserio basado en materiales asequibles —como el PVC- que
acercaron el prét-a-porter a la calle, subid los bajos de las faldas
y contribuyd a la emancipacion femenina, cerro sus puertas en
2002. En 2011, los nuevos propietarios contratan a los disenado-
res de Coperni para relanzarla, pero no fue hasta 2020, con la
[legada del belga Nicolas Di Felice, protegido de Nicolas
Ghesquiere, como director creativo, que ese universo tan radical y
envolvente volvio a cobrar vida. Felice destaca por su capacidad
para comprender lo que las generaciones jovenes quieren vestir:
los minivestidos, las prendas con logo y los zapatos destalonados
son elementos elegantes perfectos como fondo de armario.

Bolso Holy Bag, en
rafia, COURREGES
(720 €).
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JACQUEMUS; EL ESPECTAGULAR

EL rey del minimalismo se mantiene fiel a su esencia: patrones depurados, estructuras reconvertidas y lineas puras definen los

disenos de la marca francesa, que logra el equilibrio perfecto entre sensualidad, elegancia y genialidad. Simon Porte Jacquemus

sabe, ademas, como montar espectaculos epicos en escenarios importantes: sus desfiles, fuera del circuito, son para recordar.

La pasarela Primavera-Verano 2020 se llevo a cabo en un campo de lavandas; la del 2023, en medio de una tormenta de heno
en el aeropuerto de Le Bourget y la del 2024, en los jardines de Versalles... y siempre rodeado de celebrities. Ademas,

este genio de la comunicacion y el marketing es capaz de montar una tienda efimera de 24 horas para vender un solo modelo
de bolso —que hace furor tanto en Farfetch como en los mercadillos de todo el globo- en un unico color... En la misma

linea esta su reciente colaboracion con las bailarinas Repetto, que combino con su propuesta sastre y sus vestidos escultoricos.

Arriba, el desfile de la
coleccion Primavera-
Verano 2024 en los jardines
de Versalles. Abajo, pop-up
para vender un unico
modelo de bolso: Le
Bambino, en un unico
color, que duro un dia.



ESE JE NE
SAIS QUOI

La disenadora
parisina sigue siendo,
a sus 67 anos, muy
auténtica y rebelde.
Tambien en su
segunda Linea: Etoile.

Mitico bolso
Hobo Oskan Soft,
ISABEL MARANT
(790 €).
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ISABEL MARANT, CHIC & ROCK

Ya sabes de quien te hablo... esa chica francesa con la mirada de recién levantada de la cama y con look de no esforzarse
demasiado: se pone la ropa de anoche, camiseta holgada y vaqueros grises. Se pasa los dedos por el pelo, un toque de
maquillaje y sale. Sin embargo, luce espectacular. Quiza sean sus botines (muy desgastados), su chaqueta juvenil y su bolso de
piel de cordero. Confianza y despreocupacion a partes iguales: es el encanto de las parisinas y nadie lo capta mejor que una de
las suyas, Isabel Marant. Su firma, que combina la bohemia étnica y la elegancia callejera boyfriend, es religion para los
expertos en moda: editores, modelos y actrices como Sienna Miller y Rachel Weisz. Lleva 25 afios siendo la marca mas indisci-

plinada y rockera: para este invierno, mucho gaucho argentino y un animal print que se sube hasta las medias. Comulgaremos.
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AL SUR DE
FRANCIA

Ademas de ropa
femenina y funcional,
Emma ha hecho una
clara apuesta por la

artesania. En su

tienda de Marsella
puedes comprobarlo.

SESSUN, BOHEMIA

Fue creada por Emma Francois, estudiante de antropologia en
Montpellier, en la década de los 90, tras un viaje a Guatemala.
ALLi conocio a artesanas que confeccionaban exquisitas prendas
y decidio lanzar una coleccion femenina y delicada que «aunaba
el savoir-faire local y la cultura urbana», como explica ella. Casi
20 anos después y con mas de 400 puntos de venta, sus
estampados etnicos, su inspiracion bohemia chic, sus piezas
romanticas y sus cortes masculinos se han convertido en el ADN
de la marca. Si vas a Marsella, donde vive Emma vy sus tres
hijos, no te pierdas su concept-store (6, rue Sainte).

ROSEANNA, ACTUAL

«Creo que lo bello esconde inteligencia, me qusta la idea de
combinar funcionalidad y estética. Roseanna pone su creativi-
dad, su cultura y su saber hacer al servicio de las mujeres que

aman vestirse para vivir intensamente su vida, realizarse
libremente, seducir y divertirse apasionadamente, siempre
alineadas con sus valores, su fueqgo, su libertad», explica la
directora artistica Anne-Fleur Broudehoux, que disefia para una
mujer moderna, creando prendas originales e iconicas, de gran
calidad. Este verano colabora con la firma La Botte Gardiane y
nos trae la bota perfecta Chips y una capsula de malla fabrica-
da a mano en alpaca con un socio peruano, Amor a Manos, una
apuesta ecologica y solidaria.

-

L

PLACER EN
LA CALLE

Anne-Fleur
Broudehoux creo su
firma parisina en
—— 2008, que define con
tres adjetivos:
curiosa, intensa y
ligera.



SIFZANFE. BBB

Esta marca de disefios de edicion limitada, creada por Morgane
Sézalory hace una década, es una de las predilectas de
influencers y miembros de la realeza. Sus prendas basicas
—como sus cardigans, sus vestidos cruzados o sus mullidas
sudaderas, con un corazon estampado-, de caracter atemporal
y gran calidad, se han consolidado como un referente entre las
nuevas generaciones, sumadas al impacto de su B-Corp, su
certificado de responsabilidad social y ambiental. Los
complementos de Sézane encantan a Matilde de Bélgica y a
Kate Middleton. Una pena que cerraran sus tiendas en Madrid y
Barcelona. Aunque afirman que volveran.

- )

TAMBIEN DECO

Les Composantes es
el nombre de su
firma de decoracion.
Asi empezo a
llamarse su marca en’

los inicios.
»

B

JEANNE DAMAS
DISENA

La it qgirl francesa,

que acumula dos
millones de
sequidores en redes y
se corta el flequillo
sola, es la fundadora
de esta divertida
firma.

ROUJE PARIS, ICONICA

Rouje, que podria ser italiana pero es parisina, es el armario de
Damas y todas querriamos ser su mejor amiga para entrar en su
habitacion, pasar al vestidor y coger prestado el vaquero recto
que tan bien le sienta, el vestido mas sexy de aire vintage o
las bailarinas mas retro. Ella no solo vende moda, cuyos
modelos arrasan por pasear tranquilamente entre las tenden-
cias del momento -la coleccion Paloma: vestidos lenceros o de
punto para este verano, por cierto, fotografiados en Sevilla- y
las de hace medio siglo, también tiene un apartado de belleza.
En su G se lo pone todo: @jeannedamas.

FOTO: GETTY IMAGES, IMAXTREE, VINCENT FERRANE (JEANNE DAMAS).
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 na capsula en homenaje a la

[‘smeralda Insolu y en colaboracion con Julia
Roberts -también embajadora del

emblema joyero- es la tltima materializacion
del Viaje hacia el Lujo Sostenible de Chopard.
l.a Maison suiza continta la estela
de responsabilidad ambiental

y social que comenzo en 2013, con un nuevo
aderezo en oro rosa ¢Lico.

POR RAQUEL BENITO FOTO GREG WILLIAMS

I'n b ulo, sin tallar ni ,UUHF: la fascinante rareza de la Esmeralda Inso-
fu basto para conquistar a Chopard. Con la sostenibilidad sobre la mesa, la firma
joyera aposto por la gema virgen, ademas de por su belleza, para garantizar en pri-
mera persona una cadena de trazabilidad —desde la talla hasta el diseio— poco ha-
bitual en piedras de esta indole. El proyecto, tan innovador como promisorio también
conquisto a la embajadora global de la marca, que dej6 a un lado los focos para
pasarse al bando del disefio. De esta forma anunciaba Caroline Scheufele —copresi-
denta y directora artistica de Chopard-la alianza creativa con la actriz Julia Roberts
en una capsula formada por un collar, un anillo y un par de pendientes. >
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UN VINCULO
“AFIANZADO
La relacion entre la
Nactriz y la Maison
lcomenzd con La
campana Happy
Diamonds y ha
evolucionado hasta el
diseno de la ultima
capsula de joyeria.
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Cruce de caminos

«Algunas piedras te
impresionan desde el
primer momento, y eso
fue lo que me pasc
cuando vi Insofu por
primera vez; tan rara,
tan unica y con una
energia tan fuerte»,
comenta Scheufele.

La relacion entre la emblematica actriz
y la marca se ha consolidado con esta nueva
faceta; «Caroline capto inmediatamente mi
atencion cuando me conto la historia de su
excepcional Esmeralda Insofu. Fue un reto apa-
sionante cuando me propuso que trabajaramos en
un diseno a medida, y juntas nos hemos divertido
mucho haciendo este conjunto», asegura Roberts.
La capsula, nacida del dialogo creativo de Scheu-
fele y la actriz, tiene como objetivo exhibir las pri-
meras gemas resultado del corte de una esmeralda
en bruto de 6.225 quilates. Pero la Insofu no es la
unica piedra en juego, como en un puzzle, el verde
cristalino de la esmeralda se funde con el azul cielo
de la turquesa y el rojo cereza de las rubelitas. El
resultado, mas parecido a una obra de arte, refleja
la combinacion perfecta entre una ejecucion van-
guardista y una estética tradicional con una fuerte
inspiracion en India. «He pasado mucho tiempo
alli; la cultura, el color, la forma de expresarse a
través de sus saris y de su joyeria... todo tiene un
significado», asegura la protagonista de Come,
reza, ama (2010) —quiza de ahi su predileccion por
el pais del sur asiatico-.

La conciencia ambiental y social ha sido otro de
los nexos de union para esta colaboracion. La
empresa suiza dio un giro radical en 2013, las
bases estaban sentadas: alta joyeria con una cali-
dad excepcional y un disefio unico, pero era necesario
dar un paso mas alla y la firma se embarco en un
Viaje al Lujo Sostenible del que ha tomado las rien-
das. Esta nueva faceta —contando que la firma data
de 1860-se ha filtrado en su ADN hasta convertirse
en uno de los pilares fundamentales. En 2018 reafir-
mo su compromiso con el uso de oro 100 % ético en
todos sus relojes y joyas, y en 2023 anunci6 que sus
relojes de acero —incluidos brazaletes y cajas—se fabri-
carian con Lucent Steel con una tasa de reciclado del
80 % (en 20235, del 90 % como minimo). Cada una
de las piezas de la capsula Chopard x Julia Roberts
esta realizada en oro ético rosa con certificado Fair-
mined —que asegura el cumplimiento por parte de una
organizacion minera artesanal y de pequena escala—.
«Desde el momento que descubrimos la Esmeralda
Insofu supimos que inspiraba grandeza. Este aderezo
es testimonio de esa inspiracion, una fusion de nuestra
pasion compartida (con Julia) por la belleza, la ele-
gancia y el lujo sostenible», concluye Scheufele.



Ll pequeno v elegante reloy inteligente.

LILY 2 CLASSIC

;Quién es Lily? * |
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PARIS Y
LA MODA

En las escaleras del
artistico barrio de

Sacre Coeur o a

: : Sy
orillas del rio Sena, el "2em

Montmartre, junto al

-

fotografo plasma Las .
ultimas tendencias en .
moda de los afios 60.

VIAJAR
con ARIL

Descubrir una ciudad como Paris a través de los
0jos de un artista es una de las geniales propuestas
que la casa Louis Vuitton viene haciendo desde
hace mas de 25 anos. Sus guias, con consejos de
colaboradores locales, son imprescindibles.

POR ESTER AGUADO --WFOTO MELVIN SOKOLSKY

GUIAS DE VIAJE

Descubre lo mejor de
la Ciudad de la Luz
con Guia de Viaje de
Paris (35 €), Paris
Fashion Eye por Feng
Li y Fashion Eye de
Paris por Melvin
Sokolsky (55 €).
es.louisvuitton.com

Inspirada en la tradicion viajera
de la Maison francesa —que nacio en 1854 fabri-
cando baules de viaje—, la coleccion Fashion Eye
de Louis Vuitton plasma fotografias de ciudades,
regiones y paises a través de la mirada de foto-
grafos especializados en moda: tanto talentos
emergentes como leyendas de la industria. Cada
titulo de la serie presenta una extensa seleccion
de instantaneas de gran formato de un autor,
acompanadas de datos sobre su biografia, entre-
vista con el artista o un ensayo sobre su obra..
Después de lanzar las Guias de ciudades y los
Libros de viaje de Louis Vuitton, las Fashion Eye
suponen una tercera coleccion que presenta la
fotografia de viajes desde la perspectiva de la mo-
da, ya que los fotografos elegidos infunden su
particular vision a las imagenes de grandes me-
tropolis, lugares remotos y destinos de ensueno.

En diciembre de 1962, una revista interna-
cional encargo a Melvin Sokolsky que fotogra-
fiara las colecciones de primavera en Paris. El ya
tenia una idea en mente: las modelos flotarian en
una esfera transparente, desafiando la ley de la
gravedad. Este alarde de ingenio provoco reac-
ciones de asombro entre los transeuntes parisinos
incluidos en las imagenes, que hacen un guifno a
la fotografia callejera. Dos anos después de
Bubble, el artista prescindi6 de la esfera en la




serie Fly, que permitio a las modelos alzar el vue-
lo y revelar como el cuerpo femenino da estruc-
tura y caida a las prendas. Este volumen reune
por primera vez las versiones en blanco y negro
y en color de estas dos fantasias aéreas, iconicas
tanto en su momento como en la historia de la
fotografia de moda. Melvin Sokolsky, fotografo
autodidacta, nacio en Nueva York en 1933 y cre-
cio en el Lower East Side de Manhattan. Hacia
1959 ya se habia convertido en un fotégrafo
emergente, que jugaba con la escala, innovaba
con el lenguaje corporal, se metia en sus propias
fotogratias, ofrecia atrevidos contrastes entre na-
rraciones y modelos, imaginaba atrezos imposi-
bles, descubria nuevos rostros y los convertia en
el centro de atencion. Su mirada se transformo
en una fuerza que dio forma al espiritu de la época.

Otras opciones para descubrir Paris, de la
mano de Louis Vuitton, son la Fashion Eye de
Feng Li, fotografo chino que ofrece una mirada
muy singular de la ciudad retratando a los pari-
sinos y la Guia de Paris, que escribe Charlotte
Hym, con fotografias de Collectif Tendance Floue.

GUIAS
ARTISTICAS

Las modelos con
burbuja pertenecen a
la serie Bubble; las
que vuelan sin ella, a
la serie Fly del genial
fotografo Melvin
Sokolsky.

El baul Wardrobe Monogram Canvas,
Louis VUITTON, por encargo (en
110x52 cm). Existe una version para
bebé (70.000 €).

SI VAS A PARIS...

1. Prueba a comer en Lou Lou
Paris (107 Rue de Rivoli), Le
Baudelaire (6-8 Rue Duphot) y
Le Meurice Alain Ducasse (228
Rue de Rivoli): un acierto.

2. Alojate en Le Burgundy
(6-8 rue Duphot), Grand Hotel
du Palais-Royal (4, Rue de
Valois) o Mandarin Oriental
Paris (251, Rue Saint-Honoreé):
son céentricos y con glamour.
3. Visita la expo Matisse,

The Red Studio (del 7 mayo al
9 septiembre) o Ellsworth
Kelly, Shapes and Colors, a
primera en Francia por su
centenario; ambas en La
Fondation Louis Vuitton.

Entre las 41 guias FASHION EYE de Vuitton, hay una ciudad

espanola: Cordoba, por el britanico Miles Aldridge.
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MANUAL para-.
ser UNA PARISIN?

(Quieres tener estilo? Sigue las recomendaciones de los libros de estos tres iconos
de la moda o bien stalkea en las redes a las cinco influencers galas con mas likes.

POR ESTER AGUADO

INES DI

LA FRESSANGLE

L.a parisina (Grijalbo)

En su manual, la musa de
Karl Lagerfeld ofrece los
mandamientos para lograr el
venerado chic sin esfuerzo de
las mujeres de la capital: huir
de los conjuntos, nada de bling-bling, buscar gan-
gas en los mercadillos o tiendas de segunda mano
(también on line, como Vestiaire Collective, con
primeras marcas autentificadas, y en ciertos ca-
SOs piezas sin estrenar), no temer a las deportivas
(lo pronostico hace una década la llegada del
athleisure) y basar tu fondo de armario en 7 pren-
das son algunos de sus consejos. También puso
de moda el concept store Merci (111 Bd Beau-
marchais) y acaba de anunciar su altima colabo-
racion con Uniglo, tras 10 anos.

ISABELLE THHTONAS

I'stilo parisino (Lunwerg)

Esta periodista de moda se alio junto a la genial
fotograta Frédérique Veysset, para publicar esta guia
que te ayuda a captar el allure francés: "las bailarinas
son siempre chic" o "las lentejuelas y el strass hacen
que parezcas siempre un arbol de Navidad" son
maximas que ambas sostienen. Su éxito con este
manual ilustrado con mujeres creativas, independien-
tes, emprendedoras y modernas fue tal que siguieron publicando precio-
sos libros similares, por ejemplo, sobre zapatos. Apunta sus direcciones
recomendadas si vas a Paris proximamente.
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- INFLUENCERS FRANCESAS -

Algunas arrasan en sequidores y otras no tanto, pero se las
rifan Las firmas de moda como insiders. Descubrelas.

1-CARLA GINOLA

La hija de David Ginola, conocido
presentador de la tele francesa es, sin duda,
la elegancia personificada. Su estilo se
caracteriza por prendas arriesgadas,
generalmente cortas, con escotes, aberturas
laterales y piezas de ensuerno. No supera el
medio millon de seguidores, pero las
marcas la adoran. @carla_ginola

2-LENA MAHFOUF

Conocida como Lena Situations, cuenta
con 5 millones de seguidores, 8 si sumamos
suscriptores de YouTube. Con 26 anos, es
toda una revolucion entre la generacion Z,
gracias a su estilo y espontaneidad. Looks

‘ arriesgados, cargados de cortes cut out y

Y transparencias, combinados con bolsos y
tacones de renombre. @lenamabfouf

3-JODIE LA PETITE FRENCHIE

;Quién dijo que los perfiles medianos no
tiene hueco en Instagram? Con 600.000
followers, Jodie es el claro ejemplo del
tradicional estilo francés. Prendas chic, con

(:. ‘ I{L)Il\l{ tejidos de tweed y brillos a pequeiios

pgﬂ;:;’:} A L)I \ ’\ l(; I{l*l togises. L{?i perfil que E?zspim 1.’.:1 mds p.-im::

St #; i (. dmo ser parisina oslos elegancia gala. @jodielapetitefrenchie
- donde estés (Roca [d.)

AL T La nueva embajadora del

Y MALDC ef gy . . i
o chic francés, siempre des-

peinada pero estilosa, nos

propone este manual que

ha escrito, con mucha iro-
nia, junto a algunas de sus amigas (An-
ne Berest, Audrey Diwan y Sohie Mas),
explotando los clichés de las pelis de
Godard: «Ponte sujetador negro debajo
de una blusa blanca, como dos notas en
un pentagramar. Sus autoras te desvela-
ran cuales son los secretos para ser una
verdadera parisina; como sobrevivir a
una primera cita, a una fiesta, a una re-

4-CHLOE BLEINC

La marsellesa, a sus 26 anos, acumula casi
un millon de seguidores. Es conocida por
sus tutoriales de belleza, pero su estilo sofis-
ticado, chic y con un armario lleno de
basicos conquista a todos sus seguidores.
Tiene su propia marca de joyas, Maison

Dorée. @chloebbbb

5-MAYA BORSALI

saca, y todo ello sin perder la elegancia Alias @mayadorable, es la encargada de
y un gusto exquisito. Y jtambién ofrecen aportar el toque mas natural. Sus fotos
SUS [nej{jres direcciones! alegres hacen que su muro se convierta en

uno de los mas importantes, con 1 millon y
medio de followers. En su percepcion de la
moda reinan las prendas comodas vy las
itltimas tendencias. Tiene un perfil hater:
@mayadesagreable

FOTO: UNIQLO, CHANEL, GETTY IMAGES.
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114 ANOS
DE HISTORIA

La actriz italiana
Gina Lollobrigida en
1964, rodeada de
Las modelos de la
Maison, vestidas con
trajes y los iconicos
zapatos bitono de
CHANEL.

DFCALOGOde
la MAISO!

Desgranamos la parisina casa Chanel en sus 10 iconos mas representativos,
que revolucionaron la moda del siglo XX. Como decia la gran Coco:
«L.a mejor forma de ser irreemplazable es buscar siempre ser diferente». Amén.

POR ESTER AGUADO

CAMFLIA

«Hay un centenar de formas de llevar
una flor», decia Coco Chanel, que
convirtio esta elegante especie asiatica
en todo un simbolo. Se cree que su
amor por ella procede de su admira-
cion por la obra de Dumas La dama de
las Camelias, cuya protagonista se
colgaba una del pecho de color blanco
si estaba disponible para su amante.
Desde 1924, |a anadio a sus propues-
tas y eligio a Lemarié para fabricarlas
en seda, tweed, cuero, punto y denim.
A la izda., el desfile Otono-Invierno
23-24 Ready to Wear en Paris.
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Karl Lagerfeld*€reo este modelo al
sustituir el cierre rectangular
Mademoiselle por uno nuevo con una
doble C, y lo convirtio en legendario. Al
acolchado de diamante original se le
anadio el de chebron o compas abierto.

CHAQUETA

Ninguna otra prenda

de vestir en el
mundo puede
reconocerse asi a
primera vista. La
Veste CHANEL es
mucho mas: una
firma, una
revolucion, la
libertad. Elegante,
flexible, funcional y
S comoda. Todo pory,
para la mujer.

L TWEED
Inspirandose en la
elegancia relajada de los
hombres que pasaron por
su vida, como el duque de
Westminster, y a partir de
un tejido sencillo, Coco

transgredio los codigos de
vestimenta de su epoca.

2.55

Gabrielle Chanel lo ideo porque lo
necesitaba: un bolso bandolera que le
dejara las manos libres y donde poder
meter sus prismaticos en las carreras de

caballos. Fue en febrero de 1955, de ahi
su nombre.

BISUTERIA
lineas depuradas
preciosas y
una divertida

provocacion que

de inspiracion y en
actitud, mezcla de

/APATO bicolor
En 1957, cuando ya habia creado el LBD,

el traje de tweed y el bolso acolchado,

Mademoiselle Chanel decide anadir una
nota extra al look femenino: «Son el

ultimo punto de elegancia». Et voila!

Su gusto por la ropa de
se equilibra con joyas

adornos extravagantes,

comenzo en 1929 y que
se convirtio en fuente

sencillez y sofisticacion.

I — —
"“"" N5

CHANEL

Hag® usa

CHANEL N°5
En 1921, Coco le encargo a Ernest Beaux
«un perfume de mujer con olor a mujer»,
para convertirse en la primera disenadora
de moda en lanzar una fragancia. Le
presento 10 y se quedo con el N°5 y con
su frasco minimalista, inspirado en L3
geometria de la Place Venddme parisina.

I'l. RELO)

El reloj Premiere
nace en 1987,
inspirado en los
codigos de la
Maison: la caja evoca
el tapon del frasco
del N°5S y el
brazalete, la correa
de los bolsos
clasicos. En acero
con bano de oro.

L.BD

El little black dress o
petite robe noire, mas que
una pieza atemporal
represento una lucha de
Coco Chanel contra Las
normas sociales de los anos
20. El negro era el color del
luto y de las sirvientas.
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PUNTADA
ARTESA\IA

L ESPIRITU DE
QS 90 ALUMBRA
A ULTIMA
COLECCION
\TELIER DIECOS.
HABLAMOS

CON KARIN
GUSTAFSSON,
JIRECTORA DI
HISENO DIELA
TRMA
ONDINENSE,
SOBRE: SU
FILOSOFIA
ATEMPORAL,
MINIMALISTA Y
‘COLOGICA. CON
ETALLES QUE
ECUFRDANA LA
ALTA COSTURA.

POR ESTER AGUADO
FOTO ALBERTO SAGUAR
REALIZACION MARTA LASIERRA
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SENSUAL

A laizda., la modelo
viste mangas bolero
de punto en cupro y
seda y bandeau de
mezcla de seda.
Todo, COS ATELIER.

ETEREA

En esta paqgina, con
blusa de chifon de
seda efecto arrugado,
maxifalda en chifan
de seda y bailarinas
de piel en punta.
Todo, COS ATELIER.
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ELEGANTE

Top palabra de honor
en viscosa, seda y
licra; pantalon ancho
con mezcla de seda,
viscosa y licray
zapatos de piel. Todo,
COS ATELIER.



Parecen .‘Sff”pl('ﬁ, pero esconden todo un mundo interior: las prendas de la nueva coleccion
Atelier de COS, atemporales y artesanas, hacen elegante tu dia a dia, al tiempo que ponen en valor una
filosofia de innovacion y sostenibilidad propias de la Alta Costura. Disefio democratico.

Con una vision global, ademas de preocuparse por la moda, la firma es capaz de poner el foco en cuestiones
como la sostenibilidad y las piezas duraderas. ;Queé valores guian sus pasos?

Desde nuestros inicios en 2007, la artesania, la calidad y un enfoque atemporal del disefio han
sido nuestra esencia. Creemos en invertir en el ahora para disenar para un futuro mejor, seguir
encontrando formas innovadoras de crear y buscar constantemente nuevos materiales que incor-
porar a las colecciones. Mas alla de la meticulosa seleccion de materiales, cada prenda ilustra
nuestro compromiso con la artesania y la devocion por la calidad, mientras que la atemporalidad
de nuestros disefios garantiza la longevidad mas alla de las temporadas.

La ensena es una referencia para
las nuevas generaciones, pero em-
plea técnicas artesanales y el savoi-
re-faire de la sastreria clasica: scomo
encuentran el equilibrio entre van-
guardia y tradicion?

Ademas de nuestro enfoque
atemporal del diseno, nos esfor-
zamos por crear colecciones que
se sientan actuales y buscamos
formas de combinar técnicas
clasicas con innovadoras formas
de trabajar y nuevas perspecti-
vas. Para la coleccion Primave-
ra-Verano 2024, tomamos pie-
zas clasicas de COS y las
reelaboramos para crear piezas
nuevas y modernas. En la colec-
cion, la tradicion se encuentra
con la innovacion: es una evolu-
cion continua de los arquetipos
de COS. Ademas de piezas mas
clasicas en una paleta de colores
neutros, presentamos estilos
atrevidos e impactantes con una
inyeccion de color. Las transpa-
rencias y las texturas experi-
mentales también aportan una
fuerte sensacion de moderni-
dad: se utiliza cuero perforado
para crear bailarinas puntiagu-
das, mientras que el hilo de pa-
pel se emplea en vestidos con
capucha y jerséis.

¢De qué os sentis mas orgullosos,
considerando la evolucion que ha te-
nido La firma en los ultimos afios?

Estoy especialmente orgullo-
sa de nuestra continua capacidad

para mezclar nuestro diseno —basado en técnicas y artesania tradicionales—, con
la innovacion que garantiza que estemos creando piezas que resuenan hoy. Espe-
ramos que las colecciones sean un testimonio del poder de este enfoque dual.
También nos enorgullece enormemente ver las prendas cobrar vida en la pasarela;
nos ha brindado una increible oportunidad de presentar la coleccion de una ma-
nera mucho mas premium y experiencial, anadiendo otra capa de emocion.

Tres ingredientes que debe tener una prenda de COS Atelier...

Unos cortes contemporaneos, un mayor compromiso con la artesania y los ma-
teriales empleados.

;Por que crear la capsula Atelier? ;A que publico va dirigida?

La coleccion brinda una gran oportunidad para superar los limites creativos
y centrarse en areas especificas como la materialidad, la artesania y la innovacion.
Al incorporar estilos premium para el dia a dia y ropa para ocasiones especiales,
el enfoque es ligeramente diferente al de la coleccion principal. Nos sumergimos
en las técnicas de diseno y confeccion de la Alta Costura: es esta dedicacion adi-
cional al detalle lo que refina cada pieza a través de tejidos premium, cortes
precisos y ajustes impecables, para aquellos que buscan la elegancia. El objetivo
es que las prendas sean versatiles para que cada uno exprese su propio estilo, ya
sea eligiendo un look completo o mezclando una prenda.

Las redes sociales hacen que las tendencias sean mas universales: antes podias saber, por la
forma de vestir de Lla gente, si estabas en Paris, Milan, Londres o Nueva York. ;Eso se ha perdido?

Las plataformas han abierto un abanico de oportunidades, al permitir que la
moda sea mas accesible que nunca, ensefiando disefios globales de ciudades de todo
el mundo con las que estaban menos familiarizadas. Las tendencias van y vienen,
pero el aire atemporal y el estilo de vestir unico de cada ciudad permanecen.

¢Que prenda sugeririas como pieza clave de la coleccion Atelier?

Es dificil seleccionar unicamente una prenda, pero yo elegiria el look rojo
intenso, lleno de color: experimentamos con la inyeccion de color a través de
materiales traslucidos. El top tiene hombreras plisadas a mano y la falda extralar-
ga lleva cola de pez.

Las siluetas alargadas y esculpidas de los aiios 90, junto con la impecable confeccion, enca-
bezanuna coleccion elegante y versatil: shasta que punto son ecologicos los materiales utilizados?

El diseno duradero y la calidad siempre seran el nucleo de todas nuestras colec-
ciones y los materiales que elegimos siguen siendo fundamentales para el proceso de
diseno. La nueva temporada se basa en la calidad y la longevidad. Utilizamos tejidos
y materiales reciclados de alta calidad en toda la coleccion. Plisados con moldes de
papel personalizados; disenamos pantalones llamativos empleando unos materiales
reciclados con bordes pintados a mano: la tela crea unos movimientos maravillosa-
mente fluidos.

Habeis presentado una coleccion de gafas de sol en la linea Atelier: spor qué?

Esta temporada, exploramos la materialidad de la luz y experimentamos con la
infusion de color a través de materiales y superficies traslucidos. Nuestras lentes
vibrantes nos han permitido agregar toques de rojo y amarillo para brindar una
audaz explosion de color sobre un fondo de tonos neutros y brillantes en la coleccion
de esta primavera 2024,

PELUQUERIAY MAQUILLAJE KIKE CRESPO PARA THE ARTIST TALENTS (KEKA) CON PRODUCTOS ICON. MODELO MARINA KASIANOVA
(TREND MODELS). ASISTENTE FOTO SANDRA ANGSTADT. ASISTENTE ESTILISMO Y BOOKER BEGONA GARCIA. PRODUCCION ELENAGIL.
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ALMA ITALIANA

La boutigue insignia,
en calle Serrano, 14,

@ Fsparfia para la firma,
“con sede en Napoles

nannonl&olaine Y ' i | paises.

- APERTURA -

COLOR y ISTILO

Con sus vibrantes tonos y su el egancia casual, 'Harmont & Blaine llega a Madrid
y nos seduce con su interpretacion del estilo de vida mediterraneo y una colorida
coleccion de primavera verano. L.a marca napolitana lo celebra por todo lo alto.

Amor por la naturalez (1, pasion por el color y sus destinos favoritos —desde las costas del Medite-
rraneo hasta las arenas de Miami- y respeto por el medio ambiente, son las senas de identidad de una marca
fuertemente reconocida en Italia y también en el resto del mundo por sus prendas de ropa y complementos pre-
mium casual. Sus colecciones, y la de esta temporada es un buen ejemplo —atencion a esos estampados geomé-
tricos, tejidos frescos como el lino, zapatillas urbanas eco-rock...—, se caracterizan por la alta calidad y la bus-
queda constante de colores, formas y nuevos materiales para atender a consumidores cada vez mas exigentes.

Y para festejar su nueva y exclusiva tienda —ya son casi un centenar monomarca en el mundo, ademas de
otros numerosos puntos de venta—, una fiesta vip y clandestina con un protagonista encantador, el iconico y
divertido dachshund, mas conocido como perro salchicha o teckel, de su emblema, y numerosos amigos y co-
nocidos de la sociedad madrilefa, con musica de la D] Begona Martin y la banda Third Floor Rock.

Bolso HARMONT & BLAINE
(300 €).

Tiziano Flogia, JEfE‘ dn diseno
de HARMONT & ELAINE con :
Johanna Muller. \\\ 5”‘ V] El actor y pianista Mario Marzo. Eugenia Osborne, influencer.

La artista Lulu Figueroa.

POR MYRIAM SERRANO,



Adopt Parfums by Woman

ADOPT PAREFUMS, la elegancia floral
que conecla con tus ENIO CIONES

|.a marca recoge la calidad y reputacion de la
industria [rancesa y crea una nueva [ragancia
irresistible usando el jazmin indio como
ingrediente principal, L'Or Blanc.

Il sentido del olfato es uno de los receptores mas poderosos del
cuerpo humano. Puede distinguir millones de matices diferentes, mucho mas
alla de la vista, el oido y el gusto, es la fuente sensorial que deja la huella mas
impactante en la memoria, de hecho, la ciencia ha consegui-
do que algunos ciegos visualicen objetos en sus cerebros al
activar el archivo olfativo almacenado en sus recuerdos.

El olor puede alterar nuestro estado de animo y hasta
afectar la percepcion de un espacio y, aunque no lo pensemos,
esta presente en nuestro dia a dia. Elegir el perfume adecua-
do es, por tanto, un ejercicio a conciencia y una accion mucho
mas significativa de lo que pueda parecer. Teniendo esto en
cuenta, Adopt Parfums ha creado un nuevo eau de parfum
que combina experiencia y emocion para ofrecer una fragan-
cia inica que estamos seguras de que cautivara tus sentidos.

Philippe Hardel, director olfativo de Adopt Parfums,
describe el nuevo lanzamiento L'Or Blanc y otros tres perfu-
mes florales, que también son perfectos para regalar.

L'Or Blanc: Es un perfume basado en esencia de jazmin
indio. Una fragancia floral, luminosa, atemporal y elegante.
Combina "el toque fresco e inconfundible del oro blanco de
la India a través de dos calidades excepcionales de jazmin,
con la dulzura tranquilizadora de la flor de almendro", en
palabras de Philippe Hardel.

Rose Diamant: Un eau de parfum "chic y elegante" que
destaca las cualidades de la rosa, la protagonista del mundo de las tlores. Una
fragancia joya, cuyas facetas luminosas acentuan la esencia natural de quien lo
lleve puesto. Este perfume, combina rosas blancas, bergamota, melocoton blanco
y leche de almendras, un perfume especialmente natural y delicado.

Bouquet d'’Amour: Una fragancia sutil y elegante con notas de fruta de la
pasion, realzadas por el jazmin, la magnolia y la madera de cachemira. Entrela-
zadas son pura sofisticacion.

Rose Noire: Una fragancia atemporal perfecta para una mujer audaz, que
destaca por su aire misterioso y su fortaleza. El palo de rosa y la vainilla propor-
cionan fuerza y caracter, el resultado un perfume que no pasara desapercibido.

Los cuatro se venden en practicas botellas de 30 ml, perfectas para llevar en
el bolso, y cuentan con la garantia de calidad de la industria francesa. Adopt
Partums ha abierto tiendas en Madrid y Barcelona ademas, online encontraras
un catalogo con mas de 150 referencias distintas, el regalo ideal para el Dia de la

Madre (5 de mayo).

CHOLY

;'Ef » a8

» MAS INFORMACION ¥ VENTA EN WWW.ADOPT.COM



DISENO PROPIO

La primera tienda de
Pomandere en el
mundo esta situada
en el vibrante barrio
de Saint-Germain (26
rue Saint Sulpice) y
ha sido disenada por
Carlo y el arquitecto

Andrea Tognon.

moda |

- TIENDA -
\

Abre POMANDERE

Carlo Zanuso, creador de la firma italiana, nos recibiéd en Paris, donde acaba de abrir
la primera boutique de su marca de moda minimal y ecolriendly. Apasionado de la
arquitectura, el espacio —envuelto en tela vintage - también lleva su firma. Eso es lujo.

122 W

Quince anos despuas de lanzar su mar-

ca propia, tras renunciar a continuar con el nego-
cio familiar (Melograno, tabricantes de camisas
artesanales), Carlo Zanuso ha cumplido un sueno.
No solo se ha convertido en un referente europeo
de la slow fashion, esa moda eco creada con con-
ciencia y estilo, sino que acaba de abrir su prime-
ra tienda en su mejor mercado, el francés.

Lo mejor y lo mas dificil de estos 15 arios?

Lo mejor es haber logrado mantener mi iden-
tidad: me sigo reconociendo en lo que hago y eso
me enorgullece. ;Lo mas dificil? Encontrarme a
mi mismo y tener la valentia de hacer lo que me
gustaba, aun a sabiendas de que no siempre era lo
que demandaba el mercado.

¢Los valores con los que comenzaste esta aventu-
ra siguen siendo los mismos?

Si, la sobriedad, el comercio ético y la ecologia,
y €so que nosotros empezamos antes de que se
convirtiera en tendencia de marketing. Siempre
hemos trabajado con telas italianas o certificadas
y fabricado en proximidad, en Vicenza: de alli son

los materiales, los tintes 100 % naturales, la con-
feccion artesana. Todo se queda en el Véneto.

Tus prendas contemporaneas, funcionales y mini-
malistas podrian utilizarse toda la vida. ;Como va a
crecer tu negocio si tus prendas son eternas?

La atemporalidad es una de las caracteristicas
que mas nos define y tengo amigas que me asegu-
ran que las prendas son indestructibles (risas), lo
cual es un valor anadido. Con tanta fabricacion
en China se esta perdiendo lo artesanal y mi ba-
talla es esa: que la gente compre tesoros que les
acompanen muchos anos y les traigan recuerdos.

¢Cual es la prenda clave de Poster Frame S520247?

Un pantalon cargo de lino en color tabaco,
que resume ese espiritu aventurero de este verano.
También la nueva y exclusiva coleccion de gafas.

¢Tu principal mercado es el frances? ;Por eso has
abierto tienda en Paris?

S1, es uno de los mas historicos e importantes,
porque exportamos el 70 % respecto a Italia; pero
el norte de Europa: Bélgica, Holanda y Escandi-
navia estan creciendo. Y Francia esta en el centro.

POR ESTER AGUADO,
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NOTCIAS A

FLABELUS HABLA FRANCES

La firma espanola de venecianas que arrasa entre Los amantes de
la moda acaba de abrir su primera tienda en Paris. Situada en el
barrio de Luxembourg, en la Rive Gauche del Sena (45, Rue
Bonaparte), la boutique es una explosion de color: techo a rayas
rojas y blancas, bolas colgantes recicladas de colores y un papel
pintado inspirado en las tecnicas clasicas del art nouveau, un
pasillo de azulejos verdes... muy Mago de Oz. La firma que lidera
Beatriz de los Mozos y que se lanzo en 2020 ha sido un exitazo:
sus alpargatas artesanales con suela de neumatico de bici
reciclado ya se venden hasta en los Hamptons. flabelus.com

EDITOR'S CHOICE

De lo nuevo, lo mejor: estas son las noticias y las prendas que mas me han gustado recien entrada la primavera.
I'ster \guado, jela de Moda

Luce luciérnagas Ropa de trabajo
Me ha enamorado o ’ Esta estética
sut nueva coleccion depurada de la

Firefly, en jade v > @B coleccion UE:

oro de 18k. Los Urban Exploration

pendientes largos de A @ de The North Face

Apodemia (189 €) me flipa. Me pido
son mis favoritos. el petol/falda

Para lucir 24/7. & @ vaquero (270 €)!

Llega Suaji Si a los nauticos
Zara abre un café ,
Esta marca de Este verano

vuelven los
nduticos —eso dice
MiuMiu—, pero la

sneakers premium
nace en una calle
de Japon, pero se

Se llama Zara Collective y estd dentro de la
lujosa tienda de moda del Mall of the
Emirates (Dubai): alli se sirven pasteles y

gﬂ'fés de varias Espggfgffdgdgs_ fdf??"fﬁd con la fEfoE?‘p?’EfﬂEf{iﬂ
mejor piel desde con doble suela de

Elche (375 €). Timberland es mi

Irrepetibles. favorita (200 €).

0123



I'l Corte Inglés by Woman

MODA DI BA

en dos col ores




hj’eatidc: fluido de
ENFASIS (39,99 €)

f‘ i *
J o

Top {;e bikini
de ENFASIS
(25,99 €)

[AS ULTIMAS NOVEDADIES de trajes
de bano de Il Corte Inglés, caltanes y
capazos inauguran la época lavorita del
ano. jlicha las tendencias mas trendy
en disenos y colores!

%
1

Braga de bikini de
ENFASIS (19,99 €)

[.os basicos de pl( 1)1 como el banador o el bikini son
tan imprescindibles como una buena puesta de sol en agosto,
un helado de tu sabor favorito o la cancion mas sonada del
verano. Con los dias de playa, piscina y viajes a destinos para-
disiacos a la vuelta de la esquina, es el momento de empezar a
ojear las tendencias que nos depara el verano. El negro se co-
rona un afno mas como un basico indiscutible dentro de la
moda de bano mas selectiva, mientras que el burdeos se cuela
entre los colores favoritos para la temporada estival.

PARA TODOS LOS CUERPOS

En cuanto a siluetas y formas, Enfasis, la linea de bano propia Bafiador
de El Corte Inglés, ofrece una amplia gama de patrones que de ENFASIS
se adaptan a la figura de cada mujer. Desde braguitas altas de BORPE]
silueta retro que ceden su protagonismo a los lazos del estilo
mas coquette, a banadores asimétricos, cortes estratégicos cut-
out e incluso caftanes a juego. Porque en verano toda forma
de moda es bienvenida.

¢Para completar el look? Desde un caftan a juego o un
capazo de crochet, un modelo de bolso que se ha ido renovan-
do temporada tras temporada convirtiéndose en un auténtico
objeto de deseo para las auténticas amantes de la moda.

Emlsq crochet
de ENFASIS
(3999 £)

Top :;1{-:- bikini
de ENFASIS

(25,99 €) Banador

de ENFASIS
(3999 €)

Baﬁadm
de ENFASIS
(4599 €)

Braga de bikini de
ENFASIS (19,99 €)

EL PROTAGONISTA

‘Practico a mas no poder,
un capazo de crochet
desprende comodidad y
elegancia a partes iguales.
Mira, mira...

DE VENTA EN CENTROS EL CORTE INGLES Y EN WWW.ELCORTEINGLES.ES
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- ADLIB IBIZA -

VISION propia
de ALTA COSTURA

\ IO['] | l\a \ |aki|]'1. que Con mas de 30 anos de experiencia en moda, en 2018 decidio
. l v errc emprender su camino en solitario como disenadora —antes habia participa-
CONIECCIONa SUS g5 en Adlib Ibiza de la mano de artistas como Luis Ferrer— y, Casl seis anos
I'Cﬂ']'lé nticas \ {xluga Ntes  después, se alegra de la decision que tomo: «Era el momento de abrir las
‘ : alas y ver si era capaz». Nacida en Lasi, Monika Maxim es la responsable
pl"(i‘l'ldﬂﬁ en colonet, {’.'I(‘\ d  deuna de las propuestas mas disruptivas de la semana de la moda en la is-
l, vy i , l S la. «<Yo ya hacia Alta Costura en Rumania, pero cuando llegué a Ibiza vi
ds prendas 1iicencas una moda totalmente distinta», explica.

h asta Ia pa Sa l"(}la _ Sus modelos, con una fuerte influencia del estilo clasico ibicenco, cuen-
) TS .1 tan con un toque que los diferencia de todo lo demas: y es que la disenado-
I Lil'd n]ilg Id \d ] Il)- ra confia todas sus creaciones a un unico tejido: el cotonet. Un proceso que
comienza con el algodon
caracteristico con el que
confecciona la prenda ma-
nualmente, sigue con un
lavado al que la somete y
termina con unos disefios
excepcionales que adorna
con volumenes, puntillas,
encajes de bolillo y ganchi-
llo. Sus obras exploran si-
luetas masculinas y feme-
ninas que reflejan a la
perfeccion la magia de la
isla, la artesania local —con
fibras naturales y sosteni-
bles—y el saber hacer unico

de la disenadora.

SENA DE
IDENTIDAD

Su vision de Lla moda
va mas alla de las
tendencias. Cada uno
de sus disenaos en
Monika Maxim Ibiza
es un alegato a la
atemporalidad y la
comodidad, con una
dosis Unica de
encanto y elegancia.

126 M

FOTO MUCHIGRAPHY ¥ MARIENNA GARCIA-GALLO.

POR RAQUEL BENITO.
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POF pTl NICHA VCZ cnperfumeria se ha usado la vainil
nariz A\mandine Clerc Marie la envolvid con notas de brillante esencia de

Provenza y las notas terrosas de cacao y raices de jengibre, creando el equili

EXPERIENCIA
OLFATIVA

En Burberry Goddess
Eau de Parfum

(100 mL/157 €) se han
utilizado tres tipos
distintos de extraccion
de La vainilla (infusion,
caviar y absoluto).
Recogida a mano, esta
pasa de cinco a siete
semanas secandose al
sol y despues, se
almacena en cajas de
madera para que
madure y desarrolle
su dulce aroma
caracteristico. El
frasco, inspirado en
los archivos de la
casa, se actualiza con
un medallon dorado y
es el primero
recargable de la firma.

i

POKH LAURA POTRONY
FOTO OSCAR CALLEJA

a caviar. La

avanda Diva de

bhrio aromatico

perfecto de BURBERRY GODDESS EAU DE PARFUM, una [ragancia gourmand tnica.
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4 FORMAS DF
LLEVAR FI, ROJO
DF LABIOS

Dibujando la boca perfecta o con
electo mordido, también conocido
como french kiss, a tono con el
blush o en textura glossy, que
vuelve con fuerza, el labio rojo es
una de las senas de identidad que
las [rancesas han exportado al
resto del mundo. Y nuestra fuente
de inspiracion en estos 4 looks que
creamos con LancdOme, una lirma
con adn genuinamente [rancés.

FPOR MARTA BONILLA FOTO MIRTA ROJO
ESTILISMO MARTA LASIERRA

MAQUILLAJE ROBERTO SIGUERO PARA LANCOME



ROJO IDEAL +
PIEL PERFECTA

El Look effortless, tan
franceés, en el que
destaca el labio rojo
de Absolu Rouge,
tono 132 de LANCOME,
tiene truco: una piel
perfecta.

La modelo lleva a
rayas jersey SEZANE.

w129
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ROJO GLOSSY
+ BLUSH

Sonrojar las mejillas pone
un toque frenchy al look
junto a ombre y glossy,
tan tendencia. En la piel
lleva Idéle Tint de
LANCOME.

La modelo lleva
pendientes MESSIKA Y
vestido ALBA CONDE.




ROJO JUGOSO +
0JOS NEGROS

La mirada rockera, con
un negro desgastado
de Le Crayon Khaol, de
LANCOME, ensucia el
parpado con un
resultado moderno y
resta protagonismo a la
boca, que se sonroja
con un toque en el
centro de los labios.




El labio mordido es
un clasico que
renovamaos con un
ojo delineado, con
sombra y con un
toque de mascara
Idole de LANCOME.

La modelo viste
amisa Pmmnn’Eﬁ.




EL ROJO PERFECTO,
EXISTE

«El tono 132 de LAbsolu
Rouge es facil que tenga 30
anos. Las formulas han
evolucionado pero ese tono,
favorito de las francesas,
perdurara siempre. Un basico
para hacer un boca perfecta,
un labio mordido o un toque

de blush, dice el experto.

ROJO IDEAL

Il labio es protagonista
de este look, con un rojo
puro: «L.o hemos hidrata-
do, perfilado y rellenado
con lapiz del mismo tono
y dibujado bien. Destaca
porque hemos conseguido
una piel natural, uniforme
y transparente», dice
Roberto Siguero, make up
artist de Lancome.

¥ 3w My g
bt B e 't * e

(LOSS)
Il brillo es tendencia.
«En este caso, lo hemos
combinado con otra, la
del labio sombreado.
Aplicamos el tono mas
coral en el centro y
difuminamos hacia el
exterior sin llegar al
borde. Sobre él aplicamos
un gloss transparente»,
explica el experto.

JUGOSO
[ 'n toque rojo en el
centro del labio, arriba y
abajo, sobre fondo nude o
balsamo, «aporta un punto
de luz al look perfecto para
equilibrar un ojo oscuro.
Se ha marcado el lagrimal
y la linea horizontal con
khol negro y se ha ahuma-
do con sombra negra»,
anade Siguero.

MAKING OF

L' Absolu Rouge

. Intimate, tono 196
(44 €) y L'Absolu
Rouge Cream, tono
132 (44 €), de
LANCOME.

MORDIDO

Se aplica con la yema de

los dedos, en un tono mate

cremoso, «para obtener un
acabado natural, de
cuando te muerdes el

labio. El ojo, se delinea

con sombra marréon
oscura y para darle

intensidad marcamos con

sombra negra a ras de las

pestafnias», acaba.

—
=
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1. Preparar la piel. Hidratante, antiedad y fortalecedor de la piel, gracias a la accion sobre su microbioma, Serum Advanced Geénifique
(130 €/50 ml) €). 2. Piel perfecta. Mate pero luminosa y con cobertura y acabado natural, Teint ldole Ultra Wear (52 €). 3. Pestanas con
volumen. Mascara de pestanas Lash Idéle (37 €). 4. Definir la mirada. Le Crayon Khol (27 €). 5. Corrector. Teint Idéle Ultra Wear ALl Over

Concealer (40 €). 6. Labios, ojos y piel. Esta sombra liquida es un producto versatil, de acabado perfecto. Idole Tint (30 €). Todo de LANCOME.

PELUQUERIA MARIA BARRERA. MODELO KSUSHA FURS (VIEW MANAGEMENT). ASISTENTE

ESTILISMO ¥ BOOKER BEGONA GARCIA. ASISTENTE FOTO MAITANE HUIDOBRO. PRODUCCION

ELENA GIL. AGRADECIMIENTOS: HOTEL CANOPY BY HILTON MADRID CASTELLANA.

W1i33
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CLAVES para
lucir PELAZO

Karim Belghiran es uno de los peluqueros mas solicitados
del momento. Afincado en Paris y colaborador de Phyto,
una de las firmas de cuidado capilar favorita de las
parisinas, nos desvela los secretos de sus tan atractivos
looks effortless y crea 4 en exclusiva para Woman M

POR MARTA BONILLA FOTO FE’L!IJ{ VALIENTE
ESTILISMO MARTA LASIERRA PELUQUERIA KARIM BELGHIRAN

De o1 *fg(‘” nmdar' 'L"»"{]Uf f‘h'})(“‘iﬂl y asentado en Paris, Karim Belghiran (Barce-
lona, 1983) es uno de los peluqueros mas deseados del momento. Colaborador habitual de
firmas de lujo como Jacquemus, Chanel, Versace, Loewe o Louis Vuitton, reconoce que
para €l «es un gran honor trabajar con creadores. Lo interesante es que cada backstage
tiene una vibra diferente. También es emocionante que hasta el altimo minuto todo puede
cambiar, el estilo, el nimero de modelos, los looks... pero lo que me motiva ademas del
trabajo creativo es formar a una generacion joven de peluqueros y ayudarlos a perfeccionar
su estilo y su técnica», nos dice este experto, que descubrio su vocacion de nifio. Con seis
anos ya jugaba con la plancha de su hermana y los sabados no se perdia la visita de su ma-
dre a la peluqueria: «Era increible ver como transformaban el pelo como por arte de magia.
Los olores, el ambiente...», recuerda. A partir de ahi, fue quemando etapas, en un salon
de peluqueria en Barcelona donde adquirio el contacto directo con las clientas, en el cine...
hasta llegar a lo mas alto de la moda y el mundo editorial. Ademas, es colaborador de
Phyto, la firma de cuidado capilar fundada en 1969 y pionera en las tormulas botanicas
de cuidado capilar. Como dice Karim, adelantada a su tiempo. >
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DE UNA CAPA

«En estos 4 looks he
hecho un recorrido
por diferentes
texturas de pelos,
que representan para
mi una belleza
dormida», dice Karim
Belghiran, que ha
creado un estilo en
el que cabello cae
liso pero con cuerpo,
enmarcando el
rostro de la modelo.
La Leche
Desenredante
Express Suavidad de
PHYTO, sin aclarado,
desenreda el cabello
seco 0 mojado y
facilita el peinado.
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GOLPE DE
EFECTO

«En todas las fotos
observamos happy
accidents, se trata de
romper la perfeccion,
algo que es muy
tendencia», explica
Belghiran.

El Spray Brushing
Voluminizador, de
PHYTO, aporta
volumen de raiz a
puntas, conservando
La ligereza.
ERGEEGRETE
camiseta basica
ABANDERADO.




EN MOVIMIENTO

«En mi filosofia, menos es
mas, no me gusta utilizar
muchos productos. Y, por
supuesto, la salud del
cabello es clave para que
luzca bonito», senala
Karim, que creo un look
con movimiento, adornado
con cinta elastica negra,
tan de moda. Para
mantener la melena sana,
la Cremna de Dia Phyto 7,
iconica de la marca, nutre
sin apelmazar y disciplina
el peinado.



SUBE EL
VOLUMEN

«Queria transmitir
texturas que a través
de La foto tuvieses
ganas de tocar», dice
el peluquero, que
aporto volumen
extremo a este look.
Para fijarlo, se
necesita Phytolaque
Laca Vegetal Fijacion
Extrafuerte, de
PHYTO. La modelo
Llleva camiseta de
tirantes ALBA CONDE.



Partimos de la premisa de que lo im-
portante es cuidar un cabello no para que
luzca bonito, que al final solo es un sin-
toma, sino para que esté sano.

El cabello siempre es un indica-
dor, ya sea de humor, tendencia, sa-
lud... Un cabello bien cuidado no solo
se peina mejor, luce mejor y tiene mas
volumen, sino que también es una
inversion duradera y a largo plazo.
Es como cuidar tu piel todos los dias.
Eso es lo que llamamos skinificacion.
Y anadiria que el cuidado del cuero
cabelludo es tan importante como el
del cabello, porque es la base de todo.

¢Cuales son las claves para un buen cuidado, entonces?

Conocer tu tipo de cabello, elegir los productos que le
correspondan y que respeten el cuero cabelludo, dejarlo res-
pirar, nunca creer que cuantos mas productos uses, mas her-
moso sera tu cabello, descifrar formulas y evitar productos
con siliconas e ingredientes trampa.

Phyto es una firma formulada con ingredientes naturales y
botanicos, squé beneficios aporta esto al cabello?

El respeto, tanto al pelo como al cuero cabelludo. Es una
verdadera marca de tratamiento y cuidado, desde extraccio-
nes de plantas que sustituyen al agua en sus formulas hasta
los principios activos. Ademas, tiene una gran experiencia:
Phyto se cre6 en 1969.

Y desde entonces se ha convertido en una de las firmas favo-
ritas de las francesas -Paris es la inspiracion de este numero- para
cuidar el pelo, ¢no?

Es un simbolo de la French Pharmacy vy si, les encanta a
las parisinas. Es una marca pionera en el cuidado botanico.

EL je ne sais quoi de las parisinas es famoso en todo el mundo.

Tu que las conoces bien, squé las define?
Para mi, el corte parisino es muy
Francoise Hardy en su version joven.
Muchos nuevos iconos franceses como
Jeanne Damas, Caroline de Maigret
o Clara Luciani tienen ese algo muy
coiffé-decoiffe, despreocupado.

Un consejo para ese effortless...

Cuidar el cabello a diario, espe-
cialmente con champu seco. ;Es un
invento francés! Una buena alimenta-
cion, tomar complementos alimenti-
cios y enjuagar con agua fria para
activar el brillo.

Y que nos propones para un bad hair
day, en que no nos apetece arreglarnos el pelo...

Para lograr un volumen rapido y eficaz que dure a lo
largo del dia aplicaria Phyto Volumen Spray en la raiz, daria
un pequeno masaje y secaria rapido con el secador. Luego
podemos hacernos un mono alto durante 5 minutos para
fijar el volumen.

ZEs cierto que aconsejas masajear el cuero cabelludo en algun
momento a lo largo del dia?

Si, claro, el masaje relaja, es su primera acciéon y no poco
importante. Pero también ayuda a reactivar la microcircula-
cion y, por tanto, aporta luminosidad.

¢Como definirias tu estilo como peluquero?

Veo el cabello como un material que necesita respi-
rar. Me gustan mucho los imperfectos, coiffé-decoiffe,
pero siempre con un toque de elegancia. Esa sutileza es
terriblemente moderna.

;Nos destacas dos tendencias para esta primavera?

En color, el tono violin sobre diferentes bases, funciona
muy bien. El corte: los bobs, pero mas largos y escalados.

- EN EL NECESER -
Los cinco imprescindibles de Karim Belghiran para lucir un pelo bonito y sano.
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Solucion S.0.S

Champu Seco Suavidad

(6,90 €). Limpia sin

agua, en 2 minutos,

mejora la suavidad,
aporta volumen vy

reduce la grasa, gracias
a su formula con prebio-

ticos v polvo de arroz.

Escudo de sequridad

Spray Termoprotector
230° C Antirrotura
(19,90 €), protege la

fibra de la rotura
durante el secado del

cabello basta 230° C.

Repara y alisa el
encrespamiento.

Volumen natural

Volumen Spray
Brushing (19,90 €)
levanta la raiz y aporta
volumen y cuerpo de
medios a puntas, sin
efecto acartonado y

proporcionando un
brillo extremo.

No se mueve un pelo

Phytolague. Laca
vegetal de fijacion
media-fuerte (15,90 €),
sin aerosoles y de larga

duracion, cuida v fija el

cabello sin dejarlo
rigido ni pegajoso.
Ademas, aporta brillo.

Nutricosmetica

Phytophanere. Comple-
mento alimenticio

cabello y unas (49,90 €),

aporta fuerza,
crecimiento vy volumen
al pelo. También

fortalece las unas.
Todo, Phyto.

PELUQUERIA KARIM BELG HIRAN CON PRODUCTOS PHYTO. MAQUILLAJE CARMEN DE JUAN (ANOTHER AGENCY). MODELOS ELIBEIDY DANI, VIKA SHOOM, OLIVIABOWYER Y MARIA GONZALEZ (@UNOMODELS).
ASISTENTES PELO JEHOSUAVOGELE Y POL GUARNE. ASISTENTES FOTO LUISSPINOLA Y GERMAN ARBOS. BOOKER BEGONA GARCIA. PRODUCCION ELENA GIL.
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MADEIn
RA

NUESTRAS
VECINAS europeas
son maestras en
cuidarse de [orma
meticulosa para
hacernos creer que
su aspecto chic no es
algo que les preocupe.
I'n el arte del au
naturel todo vale
mientras sigas la
maxima del menos

140

¢S mas.

POR ALEJANDRA YEREGUI

[ ‘) A las [rancesas! Esas mujeres que fascinan
al mundo entero y van en bici al mercado, quedan a
tomar un vino, dan largos paseos antes que recluirse
en un gimnasio y viven tan ocupadas que son capaces
de ir sin maquillar a una cita. Y es que su belleza in-
terior, que cultivan a golpe de lectura y arte, no nece-
sita artificios. Si bien a nadie sorprenderia que fueran
a comprar la baguette un sabado con los labios rou-
ge... ¢Y sise encuentran con alguien inesperado? Las
parisinas llevan la libertad por bandera, tienen un
punto rebelde y el anico cliché que toleran es ser con-
sideradas un modelo a seguir; les gusta encarnar lo
chic, ese anhelado halo de encanto natural y estilo
distintivo. Pero, ¢qué las hace tan especiales? «Lo lla-
maria belleza intelectual. No existe un unico factor
que explique ese carisma, en parte puede atribuirse a

Carlota Casiraghi o como el chic se hereda. Carine Roitfeld, legendaria editora de moda.

una combinacion de factores culturales, estilo de vida
y actitud libre. Creo que el encanto de las mujeres
francesas radica en la postura despreocupada pero
elegante hacia la vida. Tienen una confianza natural
en si mismas y un enfoque relajado hacia la moda y
la belleza que les permite expresar su personalidad de
manera auténtica y sin esfuerzo», cuenta Valérie de
Baecque, francesa afincada en Espana, con una larga
trayectoria en la comunicacion de marcas de lujo y
sostenibilidad. Tampoco toman su aspecto fisico de-
masiado en serio. Ni siquiera las celebrities, como la
iconica Isabelle Huppert: «<Nunca me he comportado
como una mujer guapa, ni cuando era joven. Jamas
me he visto de esa manera y ahora cuando miro atras,
pienso, "jpues no estaba nada mal!"», afirma la ac-
triz, que sigue rebosando allure a sus 71 anos. >



| R g
Las 5 REGIAS parisinas
Sabemos en qué consiste ese misterioso
je ne sais quoi que nos encandila.

1. Pelo boheme. El cabello de las francesas respira
naturalidad, huyen de lo pulido y, como lo lavan de noche, la
almohada lo despeina. Apuestan por el caos cuidadosamente
organizado. Les encantan las medias melenas y los flequillos.
2. Si a la imperfeccion. Lo estandar es aburrido. Las francesas

estan orgullosas de los rasgos que las hacen unicas. Y si se
retocan jque no se note! 3. Ensenan piel. Y la cuidan, pero
odian el efecto mascara, el rostro tiene que revelar sonrojo,
mostrar pecas o arruguitas. Aunque utilicen un toque de base
o corrector, el resultado debe ser efecto no-maquillaje. 4. Ojos
o labios. Una parisina nunca maquilla los labios si lleva un
smokey eye, y viceversa. Las bocas les gustan en rojo, cereza o
melocoton y la mascara, un must. 5. La actitud importa. Van
pisando fuerte, con sequridad y un toque de perfume. Nunca
admitiran que han dedicado tiempo a prepararse para verte.

e

e
W

La actriz Isabelle Huppert y la influencer Jeanne Damas encarnan la belleza relajada.

UN LOOK CON CHARME
1. Labial rojo Rouge Pure Couture, YSL BEAUTE (45 €). 2. Colorete en dos tonos Roses Coquillages,
1 CHANEL (70 €). 3. Spray Brushing Volumen para cabello fino, con extracto de nenufar 100 %

natural, PRYTO (19,90 €). 4. Crema de cuidado Sisleya L'Intégral Anti-Age Créme Gel Frais, ahora
4 A mas ligera, SISLEY (487 €). 5. Mascara de pestanas Panorama, 'OREAL PARIS (14,95 €).
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«I‘'ncuentra tu perfume antes
de los 30 y utilizalo 30 anos
mas, pero sé inliel a ¢él, sobre

NUXE I

el Nank garpes
T
|

Huile Prodigeuse,
Nuxe

A base de 7 aceites
vegetales de tacto
seco, hidrata el
rostro, el cabello y

el cuerpo
(32,30 €).

todo., en los dias [rioss.

Caroline de Maigret

SE CUIDAN POR (Y CON) PLACER

Ya lo decia Coco Chanel: «La belleza deberia comen-
zar en el alma y el corazon, de otra manera, los cos-
méticos son inutiles». La actriz Juliette Binoche de-
fiende que cuando mas guapa se ve es cuando esta
feliz: «Solo entonces puedes dejar tus miedos de lado
y disfrutar del momento presente. Cuando una se ol-
vida de si misma, entonces irradia toda su belleza».
El autocuidado galo se enmarca en parte en su filo-
sofia del art de vivre (arte de vivir). «El principio del
placer es basico para la mujer francesa. La rutina de
belleza tiene que hacerte sentir bien al tiempo que
mejora tu aspecto. Ama lo que uses y usa lo que amas.
Creemos que un buen cuidado de la piel no debe ser
una cuestion de modas, marketing o productos ab-
surdamente caros, sino de utilizar los ingredientes
mas potentes y efectivos (y a ser posible lo mas puros
y naturales) que a ti te funcionen. Ademas, esperamos
que huelan de forma deliciosa y tengan una textura
agradable. Si produce picores o cualquier incomodi-
dad, no es para nosotras. Las francesas tenemos fama
de ser algo snobs, y eso que puede considerarse una
forma de arrogancia, viene de estar convencidas que
nos merecemos lo mejor», apunta Mathilde Thomas,
fundadora de la marca Caudalie, y autora del libro
The French Beauty Solution (Ed. Avery). Las parisi-
nas no tienen el gen de la delgadez, pero huyen de las
dietas, de los procesados y basan su alimentacion en
nutrientes naturales. Tampoco pretenden esconder su

edad, aman sus imperfecciones, sus arrugas y aceptan
el paso del tiempo como algo natural e inevitable. Son
constantes con su rutina a base de una buena limpieza,
sérum con activos segun sus necesidades, crema que
repare la barrera y proteccion solar. Ir a la farmacia a
pedir asesoramiento es muy francés. Hay productos
made in France que hacen las delicias de las influen-
cers y expertas, como la Lait Creme Concentré de
Embryolisse, que repara el microbioma y se puede
usar en rostro y cuerpo —las francesas adoran los pro-
ductos multiusos— o el hit para las pieles mixtas: la
Creme Supernature, de Huygens, que afina los poros.
En cosméticos bio, tienen un master desde los anos 90.
Destacan marcas clasicas como Melvita y otras nuevas
como BeauTerra, con formulas solidas a base del po-
pular jabon de Marsella, La Créeme Libre con eco-
recargas o la firma de maquillaje Mademoiselle Bio.

SI A LAS MANOS EXPERTAS

Los tratamientos profesionales son una necesidad mas
que un lujo en el pais vecino, forman parte de la rutina
de cuidados. La francesas llevan décadas siendo fieles
a los rituales faciales de Maria Galland o los corpora-
les con la tecnologia gala LPG. Ahora, lo mas chic es
hacer un protocolo japonés y el spa EviDenS de Beau-
té€ es la ultima direccion que veneran en Paris. También
van al salon regularmente. «Las francesas le dan mu-
cha importancia al color y, sobre todo, al corte de pe-
lo, que forma parte de su sena de identidad. Son mas
osadas que las espaniolas y no tienen miedo a innovar
y a cambiar de look. Ademas, son muy constantes a
la hora de hacerse tratamientos hidratantes o repara-
dores de la fibra capilar, como los de Leonor Greyl»,
apunta Eduardo Sanchez, director creativo de Maison
Eduardo Sanchez y un referente de la peluqueria fran-
cesa en Espana. Aun asi, el resto de los mortales se-
guiremos creyendo que su piel radiante y su cabello
deliciosamente alborotado les viene de cuna.

- SUS BEST SELLERS FAVORITOS -
Si las francesas son fieles a algo, es a estos productos de cuidado, la mayoria de farmacia y para toda la familia.
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Eau de Beaute,
Caudalie

Bruma emblemati-
ca a base de uvas,
aceite de rosas o
romero, para llevar
en el bolso

(38,50 €).

Fotoprotector SPF
50+, Avene

Lo ultimo es Ultra
Fluid Ultra Mat, de
amplio espectro y
con una textura
invisible
(23,80 €).

Crema de manos
Karite, L'Occitane

Hace poco ha
celebrado su 30
aniversario. Abora
presenta un nuevo

formato eco de
30 ml (8,50 €).

P

Agua micelar,
Bioderma

Sensibio H,O se
vende cada
segundo en el
mundo. Limpia,
desmagquilla y
calma (12,95 €).

Cicaplast B5+, La
Roche Posay

Balsamo ultra
reparador que
reequilibra el
microbioma, para
pieles sensibiliza-

das (13 € aprox).
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- ICONO -

INTENSIDAD
QUL SE LLEVA

FAME Intense desata tu
aura lemenina mas
atrevida, para que brilles
aiin mas, dondequiera

-

Rabanne revoluciona el mundo del perfume como ya
hizo con su iconico 'FAME!', que vuelve ahora en su version
mas intensa. Un coctel mas irreverente, mas travieso y mas
animado con una nueva y adictiva mezcla amaderada, flo-
ral y especiada, con jazmin solar, un trio unico de inciensos
y sandalo cremoso. Su frasco brillan con fuerza para refle-
jar la radiante luz que lleva dentro, una preciosa joya que
se presenta en un diseno recargable propio de coleccionista.
En palabras de sus creadores Dora Baghriche, Marie Sala-
magne, Alberto Morillas y Fabrice Pellegrin:

"FAME Intense encaja perfectamente con la mujer de hoy
porque celebra su empoderamiento, versatilidad, confianza,
individualidad, asi como su deseo de lujo y glamour".

Elle Fanning, embajadora de la fragancia, encarna todos
los valores de la fragancia: "Creo que una mujer Rabanne
es natural y sofisticada"; ha dicho
la actriz que ya forma parte con
orgullo del elenco estelar de mu-
sas de Rabanne en el que brillan
Audrey Hepburn o Jane Fonda.

Inspirado en el icénico
motivo metalico de
Rabanne, el 'vestido
plateado’ del [rasco
clasico de FAME se

vuelve dorado
luminoso para su
version Intense’.

» MAS INFORMACION Y VENTA EN WWW.RABANNE.COM

ELLE, MUSA DE
RABANNE

Para Elle Fanning,
Fame Intense hace
que te sientas seqgura
y cargada de energia.
"Me encantan las
notas de jazmin y
mango. Es un
perfume muy fresco
v se puede llevar de
dia o de noche”.

que vayas.




PIEL GLOW

ugosa, luminosa y hasta
brillante, con efecto
mojado, la tez asume todo
el protagonismo de este
look, para el que se ha
jugado con Base de
Maquillaje Eternite de
lluminateur de Beauté y

Liluminador en gel Eclat
de Beaute Effet Lumiére,

La modelo lleva chaqueta
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4 1ooks

perfectos
para
primavera

Reinterpretamos las TENDENCIAS
DE MAQUILLAJE de la mano de
(ucci Beauty con propuestas
[avorecedoras para dilerentes estilos,
ocasiones 0 momentos del dia. Del
protagonismo de los tonos melocotdon
al electo monoblock de color en los
parpados o los nuevos eyeliners.

POR MARTA BONILLA
FOTO ALBERTO SAGUAR
ESTILISMO MARTA LASIERRA
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#PEACHMAKEUP

Los tonos melocoton
triunfan en el maquillaje
de primavera, como han
avanzado las ultimas
alfombras rojas
internacionales. Aportan
alidez al look y se llevan
en toda su gama, muy en JE
la linea de la coleccion de v |
labiales Gucci Neutrals, ‘f':‘ %
omo el que luce la FRZEER e 1
modelo, en contraste con (75" 5.4 "
el delineado difuminado ™ ‘Efi B
en verde de Los 0j0S. gy " /

Viste camisa GLIE_EE.-

| ¥ 2B
o o :
/7
i 4 .“
!
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LINEAS PRECISA

Inspirandonos en el look
de las modelos del ultimo
desfile de Guccl, con las
propuestas de su director




MIRADA |
MONOBLOCK/

El color en los parpados es
el protagonista de este
maquillaje, inspirado en el
tono del frasco de Gucci
Flora Gorgeous Magnolia,
un perfume radiante y
sensual, como el look, en
el que la magnolia se
rodea de notas afrutadas
de zarzamora, acordes de
coco, jazmin y un toque de
pachuli.

Bolso Dyonysus Gucci.




PILL GLOW

[luminar la tez, jugada maestra.
Crear juegos de luces y sombras, con
destellos en puntos estratégicos que ha-
cen brillar la piel y provocan un efecto
wet, son las claves de este look. Prime-
ro, es necesario trabajar bien la tez con
una base luminosa y corrector, que
aporten perfeccion al lienzo. Después,
jugar con los dos iluminadores Gucci,
liquido y en gel, para dar brillo a las
mejillas, hueso de nariz y parpados.

TPEACHMAKLEUP

[l tono melocoton es tendencia y
protagoniza este look en contraste con .\

un delineado verde en los ojos que no ™
traiciona el resultado natural. ;Por qué? i i

«Hemos creado un delineado muy difu- it 8 n |
minado, con la sombra de la paleta, res- |
petando la forma del ojo de la modelo.
Asi, aunque sea un tono potente queda
integrado en su fisonomia y no aporta
sofisticacion», explica el maquillador. El
parpado se matizo con un tono peach,

en sintonia con labios y blush.

,

LINEAS PRECISAS

Nuevos trazos de delineado. Los
eyeliners se engrosan hasta aparentar
un hibrido de delineado y sombra, tal
como hemos visto en el altimo destfile
de Gucci con propuestas de su director
creativo Sabato de Sarno. La linea in-
ferior de las pestafias marca la horizon-
talidad, que contrasta con un maquilla-
je de pestanas sesentero.

MIRADA MONOBLOCK

Se llevan los bloques de color en los
parpados. En este caso, se ha realizado
un ahumado con el tono violeta, traba-
jando muy bien la cuenca del ojo e in-
tensificando el color a ras de las pesta-
nas. Siempre intentando mantener una
linea horizontal, para evitar el efecto
ojo de gata. En la piel, lleva iluminador
en hueso de la nariz, alto del pémulo y
arco de cupido, para crear volumen en
el labio, completamente natural.

Base de maquillaje
Cushion de Beaute

Foundation (73 €).

Paleta Multiusos,
Gucci Palette de

Beauté Quatuour
(67 €).

MAQUILLAJE ¥ PELUQUERIA KIKE CRESPO (THE ARTIST TALENT, KEKA) PARA GUCCI. MODELO
KATYA RIABENKO (BLOW MODELS), ASISTENTE FOTO MEGAN SAN ANDRES. ASISTENTE

Rouge A Lévres Mat (49 €). Todo de Guccl.
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[ Hacemos un repaso por las
novedades de la primavera:
hablamos con Charlotte Tilbury

y Carolina lHerrera, descubrimos
el mundo de Serg ge Lutens y te
contamos por qué nos gustan los
hits de la temporada, de los mas
[rescos a los mas opulentos.

POR PATRICIA ALVAREZ-PALENCIA
Y MARTA BONILLA

AROMAS que te hacen SENTIR

¢Sabias que la parte ollativa del cerebro esta directamente
relacionada con las emociones y la memoria?

I'n la eleccion de un perfume entran en jue-
go las emociones. Buscamos que nos represente,
que diga quiénes somos, a donde vamos y que nos
haga sentir de una determinada manera. Por ello,
encontrar la fragancia perfecta no era tarea facil.
Hasta ahora. Charlotte Tilbury ha innovado con
una coleccion revolucionaria de seis fragancias
creadas junto con expertos en neurociencia y maes-
tros perfumistas que aprovechan el poder de los
aromas para liberar emociones. Asi, cuando se
pulverizan estos aromas, inmediatamente te su-
mergen en los mundos del amor, la felicidad, la
sensualidad, la energia, el empoderamiento y la
calma. ;Como? Nos lo cuenta ella misma.

sComo se te ocurrio incluir la neurocienciaen el pro-
ceso de creacion de estas fragancias?

Mi sueno era romper e innovar en algo que
nunca se habia hecho en el campo de la perfume-
ria, porque vela que la gente podia viajar al pasa-
do con los aromas, pero yo queria que pudieran
disenar su futuro y ser capaces de sentir la emocion
que quisieran.

¢sComo integraron los perfumistas la neurociencia
en el desarrollo de las fragancias?

Con un algoritmo que identificaba, a través
de cinco mil millones de datos de miles de perso-
nas en todo el mundo, como se activan ciertas
partes del cerebro que provocan esos sentimientos
y creando con la ayuda de los perfumistas una

FRAGANCIAS DE EMOCIONES

Charlotte Tilbury ha embotellado las
frecuencias de Amor, Alegria, Sexo, Calma,
Energia y Poder para que todo el mundo
pueda sentir y ser lo que quiera.

combinacion de ingredientes y acordes de fragan-
cias que activan esas partes del cerebro y se diri-
gen a determinadas emociones. Sabia que queria
conseguir esas seis emociones especificas e inno-
var en el mundo de los perfumes creando algo
emocionante y disruptivo.

;Por que elegiste las emociones de amor, alegria,
sexo, calma, energia y poder?

Porque para mi eran los sentimientos mas uni-
versales y queria empezar con esos. La gente ne-
cesita calma en el mundo, necesita energia magica,
felicitdad, amor, sexo y empoderamiento.

¢Estan creadas estas fragancias para usarse solas o
se pueden mezclar entre ellas?

Estan pensadas para mezclarse, y hay algunas
combinaciones, como Joyphoria y Love Frequency
que realmente funcionan genial juntas.

Y estan desarrolladas para ser usadas tanto por hom-
bres como por mujeres...

Por supuesto. Todas son tanto para hombres
como para mujeres. Ademas, tengo comprobado
que a los hombres les gusta especialmente el aroma
de More Sex, el de Magic Energy y también el de
Cosmic Power.

Te has inspirado en Egipto, en la mitologia romana
v hasta en Alicia en el Pais de las Maravillas. ;Te han
fascinado siempre estos universos?

Siempre. Para mi este proceso has sido como
entrar por la madriguera de conejo en Alicia en el

I.f



ALQUIMISTA DE
SENTIMIENTOS

Charlotte Tilbury es
la fundadora,
presidenta y directora
creativa de su propia
firma, CHARLOTTE
TILBURY BEAUTY.

Pais de las Maravillas y experimentar esa alquimia
de embotellar estos suenos y hacerlos realidad, y que
la gente sea capaz de sentir cada una de esas emo-
ciones al aplicarse los perfumes, como si fueran su-
perpoderes magicos e invisibles. Y luego unirlo todo
con la tecnologia y los datos, me ha encantado esa
parte. Es como ser capaz de traer todo este mundo
mistico de miles de anos atras y poder fusionarlo con
la tecnologia.

¢Dirias entonces que has encontrado el equilibrio
perfecto entre magia y ciencia?

Si, y me encanta. Arthur C. Clarke dijo que la
magia no es mas que ciencia inexplicable. Y por eso
cuando la gente me decia: «Estas loca. No puedes
provocar sentimientos a traveés de las
fragancias», y los neurocientificos y
los perfumistas me aseguraban que
no, yo nunca me rendi. Sabiamos que
el perfume desbloquea recuerdos y
ahora he podido probar que también

podemos ser arquitectos de nuestro futuro a
través de las fragancias. Asi que si, realmente se
trata de magia y ciencia juntas.

Has colaborado también con una numerologa
para asignar un numero a cada perfume.

Si, se llama Suzie Darling y es increible.
Queria incluir la numerologia en el frasco y asig-
nar a cada una de estas fragancias el numero
correspondiente a esa emocion. En realidad, la
ciencia esta empezando a ponerse al dia con un
monton de estudios antiguos de civilizaciones,
como la egipcia, donde usaban la numerologia.
Y eso es lo interesante de retroceder 2.000 anos
y analizar algunos de los conocimientos que
tenian para conseguir que sigan siendo muy re-
levantes en la actualidad.

;Tienes algun olor favorito, de esos que te
transportan a un momento bonito del pasado?

Si, el pachuli. Lo he usado en bastantes fra-
gancias, pero ademas era algo que se utilizaba
en una época concreta, con mis padres, en los
sesenta y los setenta, en el mercado hippie de
Ibiza, y era muy embriagador. En esas décadas
la gente se divertia y era excitante. Creo que
deberiamos poner mas pachuli en el mundo. Ese
olor, junto al del ambar y el incienso, son las
fragancias de mi infancia.

¢Cuando prefieres aplicarte el perfume?

La forma en la que me aplico el perfume, en
realidad, es bastante libre, pero siempre me ha
gustado hacerlo. Me encanta salir del bano o de
la ducha, cuando mis poros estan mas abiertos,
me pongo mi crema corporal Charlotte's Magic
Body Cream y luego me rocio mis esencias por
todo el cuerpo. Ademas, a menudo me pongo
los perfumes a capas, mezclando varios. Me los
rocio en los puntos de pulso, en la nuca, en las
rodillas, en las mufiecas y en los tobillos. Luego
me visto y vuelvo a rociar el perfume elegido a
mi alrededor y en mi pelo. Esto ultimo me en-
canta, porque de esta forma se consigue que el
olor aguante intacto todo el dia, y es capaz de
dejar rastro incluso si han pasado dieciocho ho-
ras desde que lo apliqué. Asi, cuando te mueves,
la gente puede percibir tu fragancia a través de
tu pelo y de tu ropa.

['stas [ragancias son superpoderes
invisibles, desbloquean tus
emociones y te hacen sentirlas.
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GOLPE DE FRESCOR

1. Efecto vigorizante. Eternity Aromatic Essence for Women, CALVIN
KLEIN (145 €/100 ml), con 35 afos de historia, incorpora una nota
tipicamente masculina como la lavanda a este aroma floral, que
tambien lleva agua de coco. 2. Oda a lo natural. Infusion de Figue,
PRADA (150 €/100 ml), une el citrico de la mandarina, el higo, muy
del qusto de las espanolas, y el galbano, que le aporta un exquisito
olor a limpio. 3. Sol de atardecer Aqua Allegoria Forte Florabloom,
GUERLAIN (116 €/75 ml), revela calidez con notas de nardo, violeta y
lirio. 4. Refrescante y floral. Agua Drop, LOEWE (190 €/100 ml),
evoca el rocio sobre los petalos de la jara, con el acorde exclusivo de
Loewe extraido de esta flor silvestre, junto con bergamota y azahar.
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Categoria nicho

Tienen fama de ser para entendidas en la materia y
capaces de asimiliar olores poco convencionales. Casi
siempre unisex, entre otras cosas porque en su origen los
perfumes no distinguian entre géneros. 1. Perseus, MARLY
(200 €/75 ml), con pomelo rosa, un citrico electrizante y el
refinado vetiver, es un chute de frescura (con persistencia).
2. 50, CoMPORTA (225 €), celebra el aniversario de su
creador con notas ozonicas, pimienta negra, tabaco y
almizcles. 3. Cappadocia, MEMO Paris (225 €, abanuc.com),
un viaje olfativo con notas especiadas y aromadticas.

LA FLOR MAS FAMOSA

Existen miles de variedades de rosas pero se utilizan
dos: la damascena y la de mayo de Grasse. «Tiene una
riqueza increible y combina con todos los ingredientes,
Lo que permite construir con ella tanto perfumes
clasicos como los mas modernos», dice el perfumista
Gregorio Sola. Se reinterpreta sin parar. 1. Rosay
madera. Oud Alezan, HERMES (325 €/100 ml), con un
oud calido y sensual junto a un agua de rosas natural y
oxido de rosas. 2. Rosa y flores blancas. Irresistible
Very Floral, GIVENCHY (114 €/50 ml), una explosion
floral embriagadora. 3. Trio de rosas. La vie est belle
rose Extraordinaire, LANCOME (110 €/50 ml), con aqua
de rosa, absoluto de rosa y un acorde de rosa espacial.



IILUMINA TU VERANO!

Realza tu belleza en cada aplicacion y brilla con estilo bajo
el sol con la nueva coleccion Solar Power de Real Techniques.

REAL TECHNIQUES

SOLAR
7 POWER
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EN TORNO A LA FEMINIDAD

Seguramente, ese es el punto de partida de la creacion de un
perfume: sA quien se dirige? sEn que tipo de mujer se inspira?
1. Elegancia sutil. L'Eau d'lssey Solar Violet, ISSEY MIYAKE

(95 €/50 ml), recrea el aroma del agua en su version mas
calida, con notas de violeta y un iris que aporta intensidad.

2. Sensualidad a flor de piel. Flower lkebana, KENZO

(98 €/40 ml), captura el aroma de la mimosa, con un toque
salino, que proporciona un efecto floral, empolvado y con un
toque salado. 3. Un grito de libertad. Libre, YSL (120 €/50 ml),
combina la sensualidad del azahar con la lavanda, una nota
masculina y un resultado hiperfemenino, como el esmoquin
con el que monsieur Saint Laurent vistio a la mujer.

I'n Espana se venden casi
80 millones de perfumes
al ano 52 lemeninos y
su eleccidn la asociamos a
la personalidad. Son una
manera de comunicar lo
que sentimos.

JAZMIN, EL REY DE LAS FLORES

A pesar de su flor pequena, desprende un aroma sensual, cremoso y con una
nota animal. 1. Con el espiritu parisino mas atrevido y un frasco enfundado en
el iconico vestido de malla metalica, Fame Intense, PAco RABANNE (145 €/80 ml),
es un aroma sensual, con un jazmin solar rodeado de incienso, sandalo y agua
de coco. 2. La primera fragancia de DioRr, Miss Dior (160 €/80 ml) se reinventa
de la mano de Francis Kurkdjian, que ha recuperado un jazmin con facetas de
frutos rojos similar al que se utilizo en 1947 por Paul Vader, el perfumista
encargado de crear, bajo las ordenes de Christian Dior, «un perfume que huela a
amor». 3. Oro y verde esmeralda definen LoveMe The Emerald Elixir, de Tous
(139 €/90 ml), un perfume joya oriental, con néctar de pera, jazmin y vainilla.
4. | a Ciudad Eterna inspira Born in Roma Green Stravaganza, VALENTINO

(120 €/50 ml), con un trio de jazmines de la maxima calidad y té lapsang.



mesoprotech®
sun stick 100

El stick reparador
con proteccion solar
muy alta SPF 50+
(UVB 122, UVA 90)
estd indicado para
zonas sensibles como
el contorno de ojos,
labios y cicatrices.

mesoprotech®
hydra cream

Formulada con
ceramidas, esta
crema SPF 50+ para
pieles secas y
deshidratadas,
proporciona confort
y evita el envejeci-
miento cutaneo.
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solares de

VA GENFRACION

Il laboratorio mesoestetic® renueva su gama de
proteccion solar incorporando una tecnologia
que la hace tnica y altamente electiva.

Sube el mercut 10, los dias son mas largos y apetece disfrutar de los prime-
ros rayos de sol de la primavera. Sin embargo, elegir una proteccion solar efectiva
y adaptada a las necesidades individuales de cada persona es vital durante todo el
ano para prevenir los efectos nocivos del Astro Rey. mesoestetic®, laboratorio far-
macéutico espanol referente mundial en cosmética y medicina estética, acaba de
renovar su gama solar, mesoprotech®. Una nueva generacion de solares que incor-
poran una tecnologia unica nunca antes vista. Hablamos de PHOTON, el avance
desarrollado y patentado por la marca cuya particularidad es que se activa con la
radiacion solar, aumentando la eficacia protectora y reparando el dano celular pa-
ra defender a la piel frente a la exposicion solar. ¢El resultado? Una gama de seis
productos que ofrecen una proteccion de amplio espectro contra las radiaciones
UVA, UVB, IR, HEV y que cuentan con protectores que presentan ingredientes
activos y texturas adaptadas a cada tipo de piel. Ideal para disfrutar del sol mante-

niendo la piel 100% protegida.

» Los productos de mesoestetic® se pueden adquirir en la web de mesoestetic®, y en centros esteticos y medico-esteticos

seleccionados. Consultalos en el “localizador de centros” de la web de mesoestetic®.
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En nombre de la rosa

La nota mas famosa de la perfumeria es
también una de las favoritas de Serge
Lutens, que la ha utilizado en varias de sus
creaciones —Sa Majesté la Rose, La Fille de
Berlin...— En La Fille Tour de Fer
(215 €/100 ml) propone un ramo de rosas,

con absoluto de rosa de Turquia y Bulgaria,

envuelto en iris y pimienta de rosa natural.

UNA PARISINA
MODERNA

La Fille Tour de Fer se
inspira en una mujer
sofisticada, libre de
cliches, que dibuja con
un corte de pelo carre
y rodeada por un
universo de personajes
del Paris que Lutens
conocio, del camarero
del cafe al levantador
de pesos.

VIDA'Y OBRA de Serge lLutens

Sus creaciones se explican mejor cuando conoces la existencia,
de este genio, que presenta nuevo perfume.

Llamar perfumista a Serge Lutens (Lille,
1942) es quedarse muy cortas. Es un
personaje inclasificable. Ha sido muchas
cosas: peluguero, fotografo, cineasta,
maquillador, ilustrador, director artistico
de grandes marcas y, por supuesto,
tambien ha creado una coleccion de
grandes perfumes. Un artista que a lo
largo de su vida y desde muy joven ha
ejercido una influencia en el estilo y a
belleza de las ultimas décadas: «A el le
debemos el corte de pelo carre, las
sombras de ojos azules o los labios
marrones», explica Garance Blanche,
directora de Formacion Internacional de
Serge Lutens, en la maravillosa tienda del
Palais Royal, donde se pone de largo su
nuevo perfume. La Fille Tour de Fer -la
chica de la torre de hierro- evoca, como
su propio nombre indica, la Torre Eiffel y a
las parisinas, que en su caso —aleérgico
como es a los convencionalismos- no
tienen nada que ver con ese estilo je ne se
quois que se ha exportado a todo el
mundo, sino que las define como mujeres
«raras, seductoras, sofisticadas, decididas y
libres de cliches.

Atravesar la puerta de su tienda es
como entrar en el mundo magico del
creador. Oscura y misteriosa, con una
escalera de caracol de hierro en el centro
gue sube a la planta donde se encuen-
tran las salas mas privadas, es el reflejo
de una personalidad compleja, en la que
se conjugan dos mundos tan antagonicos
como el arabe y el japones, aficiones
como la astrologia, la mitologia o las
supersticiones. Porque como destaca la
propia Blanche, «es imposible distinguir

su obra de su vida. Al conocerla, le
entiendes mucho mejor». Una vida que
surgio de lo que el define como un error:
es fruto de un adulterio. No lo supo hasta
que tenia 30 anos. «Tuvo una infancia
dificil y sin amor y con 14 anos —era muy
mal estudiante- el director de la escuela
decidio su futuro: ¢ jardinero o peluque-
ro? Su padre dijo, "peluquero, siempre
habra pelo que cortar". Un dia, cuando se
llevaban las melenas a lo Brigitte Bardot,
cogio una coleta, la corto y creo un carre
que escandalizo a todo el mundo. A la
semana, tenia cola para hacerse el mismo
cortex». Algo asi ha pasado a lo largo de
toda su vida. Ya en Paris, trabajo como
fotografo para las mejores revistas, como
maquillador llego a ser director creativo
de Christian Dior y Shiseido... En Marra-
kech descubrio el mundo de los aromas.
Y en 1992, con la creacion de Fleurs
d'Oranger, cambio el rumbo de su
historia. Ahora escribe un nuevo capitulo.

En 1967 descubrio la
Ciudad Roja, compra
SU primera casay se
instalo alli. Hoy tiene
3.000 metro
cuadrados de
intrincadas salas,
artesania, aromas,
jardines... Su mundo.
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Con la ”{‘gﬂf Ia1 de la primavera, nuestra piel y nuestro
REFRESCA

pelo necesitan un aporte extra de hidratacion a la vez que
l.a nueva linea COCONUT &

apetecen productos mas ligeros, capaces de hacernos disfru-
ORANGE VIBES de ZIAJA estd

tar de una experiencia sensorial mas fresca. El cambio de
neceser coincide con el cambio de armario en cuanto sube el

compuesta por ocho productos que
proporcionan un cuidado hidratante,

termoOmetro y, por eso, el ultimo lanzamiendo de Ziaja nos
ha venido como anillo al dedo. Hablamos de COCONUT
nutritivo y refrescante.

& ORANGE VIBES, una nueva linea pensada para el cui-
dado facial, corporal y capilar, que tiene como fin cubrir las
necesidades principales de la piel. Ocho productos veganos
que hidratan, nutren, y proporcionan frescura y vitalidad
mediante una maravillosa experiencia sensorial energizante,
refrescante y relajante.

¢El secreto? Una formulacion a base de aceite de coco organico y manteca de
Karité botanica, que tienen propiedades nutrientes, calmantes, regenerantes y
proporcionan elasticidad a la epidermis e hidrolato de ftlor de naranjo, que toni-
fica, limpia y refresca la piel. Con una textura ligera, esta linea es apta para todo
tipo de pieles.

- COCONUT&ORANGE VIBES -

Una completa gama con todo lo necesario para el cuidado facial, corporal y capilar, con mas del 90%
de ingredientes naturales. Mira, mira...

Champt Acondicionador Gel de ducha y Exfoliante
hidratante y energizante con bano energizante corporal y mousse
refrescante notas de coco y refrescante 2 en 1 con notas

200 ml 4,20¢€. 100 ml 3,60¢€. 200 ml 4,20€. de coco
Limpia, cuida y ‘Booster’ nutritivo Con aroma a 270 mL 8,80€. =
deja un que regenera el bergamota y De textura
refrescante B cabello, aporta nectar de coco. Cremosa,
aroma a brillo y previene Con un efecto con un 94%

suaviza, exfolia,
nutre e hidrata.

energizante y
tonificante.

bergamota y - el
nectar de coco. encrespamiento.
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Mousse corporal \ Balsamo labial.

Tonico facial Crema facial

suavizante y hidratante y nutritiva con | 10 ml 3,80%.
refrescante refrescante con notas de coco ldeal para el
200 ml 5,49¢€. notas de naranja 50 ml 4,80€ \ cuidado y la
Con colageno, 190 ml 3,99€. Suaviza, calmay regeneracion
glicerina e Con hidrolato de regenera la piel y diaria de los
hidrolato de naranja y agua ademas tiene un labios. Actua
naranja para una termal natural; g sutil y relajante COMO una
hidratacion limpia a la vez aroma a nectar manteca
profunda. que hidrata. = de coco. nutritiva.

» MAS INFORMACION Y VENTA EN ZIAJA.ES
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MUJERES que

Como el famoso tacdn de

Goodgirl, el segundo

perfume mas vendido del

mundo. Para conocer su
nueva edicion viajamos

con Carolina Herrera a la

sierra norte de Sevilla. a
un lugar auténtico, como
nuestras anfitrionas. con

una historia apasionante y
un legado que comparten

con la Casa lHerrera.

POR MARTA BONILLA

A Carolina le gusta el sur.
Sevilla fue su primer destino cuando lle-
g0 a Espana a finales de los 90, junto a
su amiga Victoria Clay, para rodar un
documental sobre el mundo del toro.
Aqui formo una familia y se ha quedado
a vivir, «porque me encanta». De aque-
llos tiempos conoce a Gioconda Scott:
«Era muy amiga de Victoria y pertene-
cia al grupo que teniamos en Sevilla, ca-
si todos extranjeros», nos cuenta Caro-
lina. A través de ella descubrio Trasierra,
un antiguo cortijo del siglo XVIen plena
sierra norte de Sevilla, a hora y media de
la capital andaluza y a pocos kilometros
de Cazalla de la Sierra, que la madre de
Gioconda, Charlotte, una aristocrata
inglesa hija de diplomatico y nacida en
Madrid pero criada en Londres, adqui-
rio en 1975.

Harta de la locura londinense, se
instalo alli. Y alli se criaron sus cuatro
hijos, en el colegio del pueblo, sin televi-
sion y viajando tres meses al ano con un
tutor a India. No es de extranar que to-
dos sean poco convencionales. Giocon-
da es una magnifica cocinera, que se ha
formado con chefs como Kamal Mou-
zawak, con restaurante en Beirut y pre-
sente en la lista de 50 Best, o Francis

pisan 'ULRTT

Mallman, con el que descubrio los secretos de la cocina de lefa y
fuego, que ella realiza en Trasierra, hoy convertido en un «hotel
que no es un hotel». Charlotte se niega a definirlo asi. Y realmente
difiere mucho del lujo convencional de este tipo de establecimien-
tos: las habitaciones no tienen bar, ni television, ni hay una recep-
cion, ni personal impecablemente ataviado; pero si unas estancias
decoradas con un gusto exquisito —es interiorista— que han alojado
de Bryan Ferry a Kate Moss, o a la propia Carolina Herrera, que
reconoce que «desde que lo conoci, hace 23 anos, esto ha cambia-
do mucho pero sigue conservando su esencia, el espiritu libre de la
familia... Me atrae mucho la gente con ese caracter, nomada, con
un sentido de la aventura que a mi me encantaria tener».

UN NUEVO AROMA, MAS INTENSO Y SOFISTICADO

Y a todo esto, ;qué tiene que ver este lugar con el perfume Good-
girl, como para presentar aqui su nueva edicion Goodgirl Blush
Elixir Eau de Parfum? «Charlotte y Gioconda son unas gooodgirls
absolutas. Femeninas, aventureras, sin miedo, curiosas, apasio-
nantes, sensuales... y también tienen una doblez, no son tinicamen-
te lo que ves. Esto gira en torno a una historia de mujeres reales,
fuertes, con poder, que tiene mucho que ver con la de mi mama,
que a los 40 anos empezo con la Casa Herrera. Y este sitio, Trasie-
rra, es un lugar intimo, bonito, estético, especial... como Good-
girl», explica Carolina.

A punto de celebrar su décimo aniversario, el stiletto se ha
consagrado como el segundo perfume mas vendido en todo el
mundo. Una familia que crece ahora con una version «mas sofis-
ticada, intensa y reforzando la sensualidad», nos cuenta Elizabeth
Vidal, Senior Perfumer de Puig. Un aroma nuevo, que conserva la
identidad de GG con sus notas citricas y afrutadas, pero se renue-
va en torno a tres puntos clave. Primero, la incorporacion de pa-
chuli, «un ingrediente estrella de la perfumeria, esta en los grandes
perfumes de la historia, que combinado con ambar y musgo nos
aporta un toque narcotico y misterioso». Segundo, un acorde flo-
ral que gira en torno al ylang, «la flor mas exoética de la perfumeria.
Muy cremosa, un poco especiada, que aporta un toque muy ele-
gante», Y, por ultimo, una parte gustativa, con vainilla, heliotro-
poO... «que tiene un aroma a azucar caramelizado. La clave del
éxito es combinar todos estos ingredientes distintos y que el resul-
tado sea bueno», dice Elizabeth. Pues les ha quedado redondo.



EL PERFUME N° 2
MAS VENDIDO
DEL MUNDO

«Y N®1en EEUU... jes
brutalls, dice Carolina
sobre Goodagirl. «EL
frasco con el tacon fue
una revolucion, clave
del éxito, pero lo que
hay dentro es muy
bueno y por eso esta
donde esta», nos dice.
«Tengo todos vy soy fiel
al original, pero este

GG Blush Elixir me gusta
muchon».
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Los quesos de Casa
Orzaez, empresa
fundada por una
mujer y con dos de
sus hijas al frente.
Fabrican quesos de
cabra artesanos y han
inaugurado un
restaurante y tienda
en Sevilla, en la calle
Betis, 6/, con vistas al
Guadalquivir.
Casanrzaez.com

ESPIRITU GG

«Charlotte y Gioconda
son unas goodgqirls
absolutas: femeninas,
aventureras, sin miedo,
fuertes, poderosas...
tienen mucho que ver
con la historia de mi ..“z:
madre y la Casa

Herrera», nos cuenta
Carolina durante la ",
presentacion del
nuevo Goodaqirl Blush
Elixir Eau de Parfum
de CAROLINA HERRERA
(160 €/80 ml).

Arriba, dos imagenes de Trasierra, un cortijo del siglo XVI
en Sierra Morena, convertido en un alojamiento con
huespedes como Kate Moss, Bryan Ferry o Damien Hirst.
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TRABAJAR ef
CUFRPO

Con la mas novedosa y avanzada
aparatologia o con clasicos siempre
clicaces, con masajes manuales o lo

altimo en medicina estética. Te
contamos los 10 tratamientos
corporales que mejor funcionan.

ACCION GLOBAL

Silvia Oliete, de Blauceldona, ha unido tres
técnicas sobradamente conocidas y que
constituyen tratamientos individuales por
si mismas en un unico protocolo, bautiza-
do como Body Perfect. EN QUE CONSISTE:
Se trata de tres sesiones en una de 120
minutos que actua como tratamiento de
choque. Con LPG se tratan las acumula-

POR MARTA BONILLA

LICUAR LA GRASA

Factores genéticos, falta de actividad, mala
alimentacion, trastornos hormonales... son
algunas de las causas que producen un

ciones de grasa localizada y la celulitis; L3
presoterapia ayuda a combatir Lla elimina-
cion de liquidos y a mejorar la circulacion
linfatica y Bioslimming deshincha, remo-

aumento de la grasa visceral, que se situa dela y mejora la apariencia de la piel... Este ultimo es un protocolo
en el area periférica del abdomen y que en dos etapas que comienza con una envoltura a base de plantas,
confiere un aspecto blando a nuestro cuer- algas y aceites esenciales y termina con un masaje manual profun-
po. Ademas de estar asociada a un aumen- do a base de geles que activan el contraste frio-calor. «Es un tra-
to de riesgo cardiovascular, metabolico, tamiento que consigue muy buenos resultados contra acumulos
etc. Una nueva tecnologia de la empresa grasos localizados, celulitis y perdida de firmeza. Para reducir volu-
espanola —con 30 anos de experiencia en men y reafirmar. Si el problema es acusado, proponemos ocho se-
el sector- Drakarian de Capénergy aporta siones, pero contra la retencion de liquidos actua desde la primera»,
estudios cientificos y resonancias, en los aseqgura Oliete. DONDE: Blauceldona, blauceldona.com (tel. 935 155
que se evidencia una reduccion de una 354, Barcelona). PRECIO: 265 €/sesion.

media del 15 % de esta grasa mala, y tam-

bien del diametro de la cintura y abdomen.

EN QUE CONSISTE: Se trata de un equipo que consigue aumentar el metabolismo, gracias a un incremento térmi-
co. No se trabaja con un cabezal, sino que se coloca a modo de cinturon alrededor del abdomen y caderas, se fija
con cintas elasticas y a traves de él se transmite una denominada octoradiofrecuencia de 1.240 w -300 veces mas
de lo que existe actualmente- que genera un calor continuo que licta la grasa intracelular y destruye el adipocito.
Al mismo tiempo, el calor aumenta el metabolismo, estimulando la combustion de los acidos grasos de las células.
Ademas, consigue reducir la leptina —la hormona del apetito- en la sangre, con lo cual se adquiere mas facilmen-
te una sensacion de saciedad. DONDE: WOMUM, womummadrid.es (tel. 912 017 525, Madrid). PRECIO: 130 € /sesion:

se necesitan entre 5 y 10, segun los casos.
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ACCION MECANICA
Bear 2 Body, de FORED
(329 €), incorpora una

avanzada tecnologia de
microcorrientes, que hacen
contracciones musculares
con efecto reafirmante y
masajes sonicos que
mejoran la circulacion,
drenan y tonifican.

/ONAS REBELDLES
Hay determinadas zonas del cuerpo femenino que por razones hormonales o genéticas tienden a almacenar
grasa tan resistente que ni las dietas ni el gjercicio logran eliminarla, como los flancos, los rollitos de la espalda,
la zona periumbilical.... Para estas areas, estan especialmente indicados los nuevos tratamientos de medicina
estética que ofrecen resultados duraderos en una sola sesion y que, tras su eéxito en faciales, irrumpen para el
cuerpo, con efectos tensores y de perdida de grasa. No se trata de liposucciones sino de protocolos poco invasivos,
gue se realizan en consulta y permiten incorporacidn inmediata a la vida normal. EN QUE CONSISTEN: Smart-

lipo de Deka es un dispositivo aprobado por el orga-
nismo certificador europeo EMA vy la FDA norteame-
ricana con efecto lifting y antigrasa: «Tras aplicar
anestesia local en la zona a tratar se introduce en el
tejido subcutaneo una canula de un milimetro de gro-
sor que contiene una fibra optica conectada al laser,
gue rompe el adipocito, y el sistema linfatico se en-
carga de eliminar estos residuos, al tiempo que se
tensa y reafirma la zona tratada al activarse la pro-
duccion de neocolagénesis», explica el dr. Jorge Felix
Garcia. Endolift, por su parte, actla con un laser de
diodo con una longitud de onda de 1.470 nm, con el
gue puedes experimentar sensacion de calor, pero no
es doloroso. Los resultados empiezan a notarse al cabo
de un mes, mejoran en los siguientes y duran de 1 a
3 anos. DONDE: Clinica Dr. Jorge Félix Garcia (tel. 636
833 958, Madrid). Clinica Bonome (tel. 922 282 162,
Santa Cruz de Tenerife). PRECIO: Desde 1.300 €.

NO SOLO LO QUE SE VE

Una de las tendencias en aparatologia estetica con-
siste en reunir diferentes tecnologias en un mismo
aparato para aspectos tanto fisicos como holisticos.
EN QUE CONSISTE: Compact+ posee diferentes dis-
positivos; los rodillos motorizados en movimiento
gjercen «un endomasaje, que es una potente estimu-
lacion cutanea mecanica, no invasiva, alternativa al
masaje manual, que moviliza los tejidos aportando al
cuerpo el equivalente a un ejercicio de gimnasia. Gra-

cias a ello combate las celulas grasas, mejora circulacion y celulitis y estimula el colageno y la elastina», explica
Paz Torralba, directora de The Beauty Concept. Se combinan con pulsos magneticos —nada sucede en nuestro
cuerpo sin intercambio electromagnetico-, necesarios para aumentar la produccion de ATP en las mitocondrias,
la oxigenacion celular... Ademas de acelerar el metabolismo, aumenta la vitalidad, mejora la calidad del suefio,
la inmunidad... DONDE: The Beauty Concept (tel. 914 572 531, Madrid). PRECIO: 1.260 €/10 sesiones.

ENTRENAMIENTO
Meso-Slim, de FARMA
DoRscH (38,50 €), ofrece
doble accion, exfoliante y
anticelulitica. Con
microesferas para facilitar
la penetracion de activos y
promover la quema de
grasas horas despues de su
aplicacion.

REDEFINIR

Body Sculpt, de LIERAC
(39,90 €/200 ml), crema
morfo-remodelante que

reafirma, tonifica y
reestructura... primando la
tonicidad y la firmeza de
la piel, no la delgadez.

Con aroma a iris, rosa

y jazmin.

Wisvima gacwed

———
::______.-

ILUMINAR LA PIEL

Locion corporal Hidratante
Final Confort, RARE BEAUTY
(34,99 €, en Sephora). La
firma de Selena Gomez
estrena linea de cuerpo
con esta formula rica, con
vitaminas y niacinamida,
que nutre e ilumina hasta
las pieles desvitalizadas.

MANOS EXPERTAS

Crema Regeneradora
CRISTINA GALMICHE (65,80 €).
La estrella de la nueva linea

corporal de esta esteticista
que, con 35 anos de
experiencia, ha creado una
formula rica en urea,
aceites y vitaminas que
regenera, calma y nutre.



REMODELAR LA SILUETA

Avalada por una historia de 30 anos, LPG es uno de los aparatos de belleza
mas famosos y presentes en centros de estética de todo el pais. Los mas
nuevos se realizan con el equipo Cellu M6 Alliance de LPG, para drenar,
reducir, tonificar y combatir la celulitis. EN QUI§ CONSISTE: «Es una tecno-
logia de accion mecanica que llega donde las manos no alcanzan», afirma
Marta Sanz Viveros, alma mater de la Clinica Eclat, que ha disenado un
protocolo que trabaja con el cabezal realizando maniobras de endermopun-
tura, una tecnica basada en la digitopuntura china, que estimula Llos meri-
dianos del estomago, vejiga, bazo, vesicula, piernas, abdomen y espalda
«para eliminar grasa, toxinas, mejorar la piel de naranja y activar La fabri-
cacion de hialuronico, colageno y elastina». En Palasiet Thalasso Clinic &
Hotel, un centro de bienestar ideal para la puesta a punto, despues de un
peeling movilizan los tejidos con este cabezal que combina masaje meca-
nico y succion. Tras unas técnicas de torsion de nalgas, cartucheras... para
ablandar las septas —fibras perpendiculares que provocan los hoyuelos de
la celulitis— hace un masaje canero a base de amasa-
mientos y nudillos para ayudar a drenar y liberar gra-
sa. DONDE: Clinica Eclat (tel. 683 435 110, Madrid).
Palasiet Thalasso Clinic & Hotel (tel. 964 300 250,
Benicassim, Castellon). PRECIO: 80 € aprox/sesion.

OBJETIVOS
REALES

Para optimizar los
resultados hay que
afrontar la puesta a
punto con toda la
artilleria: dieta sana,
ejercicio y tratamientos
en cabina. Se nota.

PUESTA A PUNTO

Con el verano a la vista, quitarse los dos kilitos acu-
mulados en invierno es el objetivo de muchas perso-
nas. Y para ello, aparte de controlar la alimentacion
y hacer ejercicio, que son Las bases de una vida sana,
la esteticista Marta Garcia propone apoyarlo con un
programa que ademas de facilitar la pérdida de peso,
ayuda a redefinir la silueta y actia a nivel general
sobre la inflamacion, hinchazon... EN QUE CONSISTE:
El equipo Tanit, de Novasonix, ejerce una doble accion
interior, a traves de una tecnologia que combina tres
energias: laser, infrarrojos y corriente bioactiva para
ejercer una accion lipolitica, activando el metabolis-
mo de la grasa en el interior. Y desde el exterior, con
un cabezal de 45 esferas, que llevan a cabo una es-
timulacion mecanica, movilizando piel, musculos con
efecto reafirmante, drenante y remodelante. DONDE:
Marta Garcia Esteticistas (tel. 985 277 300, Oviedo).
PRECIO: 880 €/10 sesiones.

COMBATIR A I'LACIDILZ

La falta de firmeza que afecta a la cara interna de brazos, muslos y rodillas es uno
de los retos mas dificiles de superar con tratamientos de belleza. Lo ultimo para
combatir la flacidez corporal, segun el ultimo congreso de la SEME (Sociedad Espa-
fiola de Medicina Estética), es el gel de polinucledticos en sinergia con el acido hia-
lurénico, explican desde el Instituto De Benito. EN QUE CONSISTE: Se trata de una
inyeccion de polinucleotidos polimerizados (PDRN), componentes basicos del ADN
celular y que desemperian un papel basico en el metabolismo de las células: gracias
a ellos consiguen mejorar la elasticidad, el tono y el aspecto de la piel, ademas de
estimular la produccion de colageno y elastina en la zona en que se inyectan, ya
que inducen la bioestimulacion fisiolitica de los tejidos. A continuacion se combina
con una infiltracion de acido hialuronico que «estimula el colageno en los fibroblas-
tos y proporciona un tejido mas firme y compacto», dicen los expertos de la presti-
giosa clinica. DONDE: Instituto De Benito (tels. 916 006 940, Madrid y 932 530 282,
Barcelona). PRECIO: Se realiza en 3 sesiones. A partir de 695 €.
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EN ACCION BUENA PIEL ANTIESTRIAS CON RETINOL EFECTO CALOR

Body Fit Active, CLARINS Crema Reafirmante TROFOLASTIN Antiestrias Retinol Booster Firming Reductor 7 noches,

(66 €/200 ml), actua
mientras te mueves. Ideal
antes del ejercicio. Con
extracto de te matcha, que
potencia La creatina y
quema grasa.

Moldeadora, LPG (68 €)
con shiitake, rico en acido
kojico, que atenua
manchas y mejora el tono
de la piel, activos
reafirmantes y nutritivos.

(18,95€), con centella
asiatica, famoso para
prevenir y reducir la
formacion de estrias.
Reafirma y reestructura
la piel.

Body Cream, LA
BIOESTHETIQUE
(61 €/200 ml), con el
activo antiedad de
referencia, proporciona una
piel suave, firme y alisada.

SOMATOLINE (49,90 €), con
efecto calor, reactiva la
circulacion cutanea a
través de termoterapia
mientras duermes. Efecto
drenante y antigrasa.



BRAZOS FIRMES

«Son una de las zonas mas sensibles a los cambios de peso y la
falta de ejercicio especifico, sobre todo del triceps, el musculo que
sujeta el brazo por la parte de abajo», dice la cirujana y médico es-
tetico Virtudes Ruiz. La consecuencia directa es que esta zona se
descuelga y forma lo que llamamos alas de murciélago. EN QUE
CONSISTE: Se trata de un protocolo en 3 fases. Primero un filler de
policaprolactona que consiste en la introduccion, mediante micro-
canulas especificas, de un relleno reabsorbible de microesferas de

MARCAR CINTURA

Muchas mujeres tendemos a presentar un bloqueo a nivel del sacro
gue se manifiesta en una inflamacion de la zona e incluso puede
presentarse como deposito de liquidos o grasa en la zona del abdo-
men y flanco, creando una silueta recta y sin cintura. Este bloqueo,
puede perjudicar la circulacion sanguinea y linfatica de las piernas.
Para romper esa fibrosis, Oxigen ha creado Oxigen Waist Therapy. Se
trata de un nuevo masaje 100 % manual que combina terapias para
desbloquear (zonas del sacro, diafragma y plexo solar), mejorar la

esta sustancia, «que tiene la particula-
ridad de rellenar y producir nuevo co-
lageno», dice la dra. Ruiz. Un mes des-
pues, la piel esta mas firme y se pueden
infiltrar hilos de polidiosanona junto
con inyecciones de silicio organico. «El
sistema inmunologico reconoce estas
suturas como un cuerpo extrano y pro-
duce una envoltura de colageno, me-
jorando la piel. En 6 meses el hilo se
reabsorbe, pero permanece La tension».
Para finalizar, radiofrecuencia bipolar,
que mejora el efecto tensor. DONDE:
Virtudes Estética, virtudesestética.com
(tels. 968 202 158, Murcia y 968 444
282, Lorca). PRECIO: Desde 1.200 € el
tratamiento completo.

EN PLENA FORMA

Emsculpt Neo, la famosa maquina de los 20.000
abdominales en 30 minutos, que ayuda a quemar
grasa y desarrollar musculo, reproduciendo tumba-
da sobre una camilla las contracciones propias de
este tipo de ejercicio —o sentadillas, en el caso de
los gluteos— sigue siendo un valor sequro. EN QUE
CONSISTE: «Emite dos tipos de energias, una elec-
tromagnética de alta intensidad que emite impulsos
electricos contrayendo las fibras musculares, mucho
mas que un entrenamiento corriente, y una radio-
frecuencia focalizada, que en menos de 4 minutos
hace que la grasa subcutanea alcance 42 grados,
provocando la apoptosis, muerte de los adipocitos,
que se eliminan de forma natural en el organismo»,
explica Cristina Galmiche. DONDE: Cristina Galmiche
(tel. 915 040 762, Madrid). PRECIO: 650 €/4 sesiones.

EDITORS CHOICE

circulacion, desfibrosar y movilizar el
tejido adiposo para que nuestro orga-
nismo Lo elimine y reducir asi la hincha-
zon producida por la retencion de liqui-
dos. EN QUE CONSISTE: En una
sucesion de presiones, tracciones de
espalda marcando la cintura y costillas,
movimientos de amasamientos de la
parte trasera y la zona abdominal para
desfibrosar el tejido adiposo, y tambien
de vaciado para provocar hiperemia y
mejorar circulacion... Es un masaje muy
util para inicial un plan de reduccion de
pesoy volumen. Te deshinchay te sien-
tes mas ligera desde la primera sesion.
DONDE: Oxigen, oxigenbellesa.com (tel.
932 007 333, Barcelona). Precio: 85 €.

Nuevas tecnologias, ciencia y maquillaje para facilitarnos la vida, hacernos sentir mejor y mas guapas.

Vlarta Bonilla, redactora jela y responsable de Belleza

Buenas noches

La mascarilla
nocturna Artistry,
cOn cica y niacina

mida, fortalece y
nutre la piel. Su
exquisito aroma a
lavanda ayuda a
dormir mejor.

Formato lapiz

El nuevo Power-
matte Lip Pencil de
Nars es facil de
utilizar, preciso, de
larga duracion y
con tonos favorece-
dores. Este, Dragon
Girl, es el favorito

de Taylor Swift.
; Sérum y corrector -
Tecnologia y manos -
f El Super BB
El tratamiento facial Tact&Lum de Maribel i Civicoalsv di Dos en una
Yébenes atina masaje manual con 3 potentes Erboriam, corrige —_

La nueva Dyson Airstrait, que seca de una
pasada y alisa el pelo al mismo tiempo,
con aire y sin placas calientes, es la
herramienta para el cabello mds innovado-
ra del momento.

tecnologias —radiofrecuencia, infrarrojos y
electroestimulacion— a través de estas manos

high tech.

ojeras e imperfec-
ciones con resulta-
do natural y ademas
tiene SPF25 y un
5 % de niacinamida
para reducir ojeras.

w163



le4 W

CUERPO,
MENTE Y ALMA
Desde 1999, 1a
evolucion de Rituals
ha ido en paralelo a
su filosofia: celebrar
cada dia como un
nuevo comienzo. En
la foto, el nuevo
aceite corporal
brillante de The
Ritual of Yozakura.

el PRINCIPIO
de TODO

) [House of Rituals, en el centro de
Amsterdam, es la cuna de la firma que
aboga por el bienestar y que lanza la
renovacion de The Ritual of Sakura, su
lineca mas exitosa. Y con edicion limitada.

belleza |

I'n la ‘!)lﬂ’}fﬂ Spui de la capital holandesa, con sus singu-
lares edificios inclinados, llama la atencion la preciosa casa de
la firma, donde naci6 hace 24 anos. El vestibulo mantiene el
mismo espacio que ocupo la primera tienda y es punto de par-
tida de un templo de belleza y bienestar de cuatro plantas que

alberga tienda de cosméticos y ropa de casa, el primer Mind Oasis y sala de meditacion, espacios de
mani-pedi, bar y restaurante. Entre sus colecciones, perfectamente ordenadas, llama la atencion la
disposicion de arte y cosmética de la Amsterdam Collection —en colaboracion con el Rijksmuseum-—y
cOmMo no, la reproduccion de una explosion de cerezos en flor, en cuya observacion se inspira la linea
The Ritual of Sakura. Con el delicado y dulce aroma de la flor de cerezo y las propiedades nutritivas
del extracto de leche de arroz, la iconica linea basada en el ancestral ritual japonés para el bano, el
cuerpo y el hogar se renueva y amplia con innovadores productos, como el body lotion en espuma (su
famosa espuma de ducha de color blanco vende 13 millones de unidades al ano) o los body booster,
uno con acido hialuronico. Para la noche, la edicion limitada The Ritual of Yozakura con flor de ce-
rezo yoshino, extracto de arroz negro y sake que, explica Raymond Cloosterman, fundador y CEO
de Rituals Cosmetics, «evoca mis viajes por Japon y regala momentos de auténtico hedonismo».

POR MYRIAM SERRANO.



EL CUIDADO
DE LA PIEL

se ha convertido en
una prioridad a la
hora de combatir Las
senales del paso del
tiempo sobre nuestro
rostro. Gracias al
serum Age Proteom™
es posible envejecer
dos veces mas lento.

ESTHEDERM

ACE PROTEOM"®

WOVANCED SERLM

Institut Esthederm by Woman

1L
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- AGE PROTEOM™ -

el antioxidante que RALENTIZA
el ENVEJECIMIENTO de la piel

7 i Y . .. L

| \gf‘ l 1roteom’ 'V, esel revolucionario sérum antioxidan-
te de nueva generacion. Su innovadora formula, permite ra-
entizar el envejecimiento de la piel, haciendo que esta enve-
lent 1 ] to de la piel, h do q t
jezca dos veces mas lento. Ha sido desarrollado por Institut

sthederm. pionero en la integracion de la ecobiologia en los
Esthed , P la integ de | biolog 1
productos cosméticos.

AGE PROTEOM™: UN SUPER ANTIOXIDANTE

Age Proteom' cuenta con resultados clinicamente probados
y es un producto recomendado por el gremio de dermatologos,
que consideran el sérum como una excelente opcion para ra-
lentizar el paso del tiempo y tratar los signos de la edad.

En palabras de Cristina Batres, farmacéutica y colabo-
rada de Institut Esthederm: “Todas las pieles necesitan un
antioxidante para evitar que las células se oxiden y se danen
por el sol, el estrés, la polucion, la luz azul u otras agresiones
externas’ .

Age Proteom'™ se encuentra a la venta en farmacias, pa-
rafarmacias, centros de estética y en El Corte Inglés. El antio-
xidante se une a la amplia gama de productos de alta calidad

para el cuidado de la piel, la tlacidez facial, antimanchas, an-
tiarrugas, protectores faciales y contorno de ojos desarrollados
por Institut Esthederm.

RUTINA DE BELLEZA

Para combatir signos de la edad como las lineas de expresion
y las arrugas en el rostro, es aconsejable establecer rutinas de
cuidado facial, durante las mananas y las noches, a partir de
los 20 anos. Se recomienda emplear Age Proteom'™ por las
mananas, como antioxidante después de la limpieza, y por la
noche, momento en el que hara la funcion de reparador, des-
pués del tonico o locion empleada.

Segun la Dra. Marta Vilavella, dermatologa, "los resulta-
dos de Age Proteom "™ pueden ser visibles a las cuatro semanas
de una manera inmediata, pero no es hasta los seis meses cuan-
do vamos a observar una disminucion de los cinco signos de
la edad: manchas, arrugas, flacidez, pérdida de densidad y

pérdida de luminosidad".

» MAS INFORMACION EN ESTHEDERM.ES
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CALIDAD
Y RESULTADOS

Salerm Cosmetics es una
multinacional espanola con
mas de 70 anos en peluqueria
profesional. Ya sea en salones
0 en casa, los productos
Salerm Cosmetics garantizan
el cuidado perfecto para
lograr un cabello saludable
(leno de estilo.
www.arkhecosmetics.com

ION Y PICORES -

'l estrés, la contaminacion y el estilo de vida son [actores externos que
desequilibran el microbioma, fomentando los problemas capilares.
[lega por [in una tinica linea que combate todas estas anomalias.

Son cinco las anomalias capilares
mas frecuentes compartidas por la mayoria: gra-
sa, caspa, caida, irritacion y picores. Arkhé Cos-
metics ha ideado la linea Scalp Balance para
combatirlas. Su férmula exclusiva y patentada
calma y equilibra el cuero cabelludo, combatien-
do estos problemas para lucir pelo sano y bello.

PASO APASO

1.Balance Shampoo (31 €). Lo primero es reali-
zar una limpieza delicada para frenar la prolife-
racion de bacterias en el cuero cabelludo. Este
champu equilibrante con accion global propor-
ciona confort inmediato con eficacia probada.
2. Balance Clay Mud (45 €). Después del champu, es
importante contrarrestar las alteraciones capilares
con la arcilla reguladora, calmante y descongestiva
Este tratamiento realiza una exfoliacion suave y res-
petuosa. Su encapsulado cuticular de complejo vege-
tal de zinc ejerce un efecto sebonormalizante. Sus
activos potenciadores remineralizan y fortalecen la
tibra capilar.

3.Balance Booster (49,50 €). Para completar
el ritual conviene aplicar el concentrado regula-
dor concentrado de uso exclusivo profesional que
equilibra y regula el cuero cabelludo, eliminando
impurezas y contrarrestando alteraciones.

INGREDIENTES EFICACES

La linea Scalp Balance contiene un doble concen-
trado prebiotico de Chlorella Vulgaris, encapsu-
lado para proporcionar un efecto equilibrante,
revitalizante y rejuvenecedor del cuero cabelludo
y la fibra capilar. Ademas, su encapsulado cuti-
cular de complejo vegetal de zinc reduce el exce-
so de grasa y controla el mal olor asociado al
exceso de secreciones y disbiosis, como la caspa.
La formula también incluye activos potenciado-
res como el lapulo, de acciéon antiirritante y pro-
tectora; el sauce y la avenantramida, con efecto
calmante ante el picor, inflamaciones y/o irrita-
ciones; y arcilla mediterranea rica en minerales y
oligoelementos, para una accion nutritiva y puri-
ficante sobre el cuero cabelludo.
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CRISOL
CULTURAL

La cosmopolita Paris
ofrece puentes
culturales como el
restaurante Dar
Mima, un paraiso
oriental opulento y
sofisticado donde se
sirve cocina marroqui
inspirada en el
recetario casero de la
madre del artista
Jamel Debbouze.

POR ISABEL LOSCERTALES

= |
1 - e _
]Jﬂl] I'd (]0]] ZE]I(‘Z es la interiorista de madre espanola que arrasa en
Paris con su sello maximalista y un marcado eclecticismo cultural. Entre sus recientes
proyectos esta el RESTAURANTE DAR MIMA, del actor de origen marroqui Jamel

Debbouze y Paris Society, ubicado en la azotea del iconico Instituto del Mundo Arabe.



PARIS

[avorito

Cinco personajes muy
conectados con la capital
[rancesa —leticia Sala, Teresa
[ lelbig, Maximo lluerta,
Blanca Li y Albert Adria— nos
descubren sus rincones
predilectos y direcciones
secretas. Guardalas como
OrI'd en pano si vas a visitar
pronto la ciudad olimpica.
l.a gozaras.

POR ISABEL LOSCERTALES
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CON ESTILU 'h
Leticia Sala paseandm ",
por Paris, siempre a

la caza de un buen
libro o un hermoso

" -

.i. L
ramo. Abajo, el Jardin 'WI‘,“-"

du Luxembourg, la

libreria Ofr. y el ['l -
emblematico Cafe de
Flore, en Saint-
Germain-des-Pres,
su barrio favarito.|

¢

-

e

SU GUIA
1. Un barrio: EL 6eme. Es el barrio del

Bon Marche, el de las ancianas que te
cuentan su vida en los cafées y siento que

alli se tiene particular aprecio a los nifios.

2. Un rincon: El parque de Luxembourg
es donde siempre llevo a mi hija. Para
los nifios es increible: los domingos
pasean caballos, hay varias zonas de
juego, patos en el lago... Y para los
adultos tambien, ya que su arquitectura
y belleza te deja en total asombro.

3. Un restaurante: Chez LAmi

Louis para celebrar algo importante. La
ultima vez que fui, Charlotte Gainsbourg
estaba comiendo en la mesa de al lado.
Siempre pasan anecdotas. Te sientes en
un bistrot frances fuera del tiempo.

4. Bien de precio: My Noodles me gusta
como restaurante chino economico, es
delicioso y los sabores son autenticos.
5. De tiendas: Bonton es ideal para
ninos. Imposible no llevarse nada. Le

Bon Marche, casi una institucion en Paris,
y concretamente La Grande Epiﬂerie, con
productos delicatessen y comida recien
hecha. Officine Universelle Buly 1803 es
una boutique de perfumes que esta cerca
de parecer un museo.

6. Librerias: Ofr. para libros de arte y La
Procure para el resto, con una oferta
muy amplia y precios baratisimos
(muchos clasicos se venden a 6 euros).
7. Una floristeria: jElda Rose vende
ramos a 3 euros! Siento que casi lo unico
barato en Paris son las flores y los libros.

I o

l.eticia

Sala

ESCRITORA &
INFLUENCER

Autora de los poemarios
"Scrolling after sex” e "In
Real Life" y del libro de
cuentos "Los cisnes de Macy's”,
ademas de instagramer, ha
vivido en Paris y la visita a
menudo: es bilingiie en
Irancés y parte de su lamilia
vive en esa ciudad.
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leresa
Helbig

DISENADORA
DE MODA

i

L.a creadora ha
debutado —y arrasado
en la pasada Semana
de la Moda de Paris.
«Ya de pequena —nos
cuenta-me volvia loca
su Belle Ipoque y sus
anos 20y, a medida
que lui creciendo, me he
ido impregnando de su
maravillosa cultura.
Me encantas.
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SU GUIA

1. Un restaurante: Caviar Kaspia.
Fundado en el 1927 en la Place de la
Madeleine, es sinonimo de tradicion,
excelencia, savoire faire y buen gusto.
2. Un hotel: L'Hotel Paris. Su historia
me fascina; fue construido en 1828 por
Celestin-Joseph Happe; Oscar Wilde se
establecio a finales del siglo XIX y vivio
alli hasta su muerte.

3. Un museo: Les Arts Decoratifs. Estoy
muy al dia de las exposiciones que
organizan. Con el equipo nos escapamos
cada cierto tiempo para visitarlas y
pasarnos horas disfrutando del museo.
4. Una calle: Rue de ['Universite, una de
las mas elegantes de la ciudad.

5. Un barrio: EL distrito 7, hogar de la
Torre Eiffel, el Campo de Marte, el
Museo Rodin, el Museo d'Orsay...
Monumentos, Historia, tiendas, alta
cocina... si tuviese que escoger un barrio
en el que vivir, probablemente seria este.
6. Una tienda vintage: Chez Sarah. Soy
una gran fan de dar una segunda,
tercera y miles de vidas a la ropa, y este
es uno de mis rincones imprescindibles.

DE MODA

Teresa Helbig en su
debut en Lla Semana
de la Moda de Paris
(arriba, un momento
de su desfile). Abajo,
rincon de 'Hotel
Paris, la elegante Rue
de U'Universite y, a la
derecha, el museo
Les Arts Decoratifs.

7. De noche: Le Tango Jazz Club, un
club hiper cool en Le Marais.

8. Una libreria: La Librairie Galignani
abrio en 1801 y fue la primera inglesa
del continente. La descubri la primera
vez que estuve en Paris, con un amor
adolescente (yo tenia 16 anos y
iquedamos bajo la Torre Eiffel!). Adoro
acercarme a la Calignani cada vez que
me escapo a la ciudad.
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"Paris despertaba tarde” es su cuarta
novela ambientada en la Ciudad de la Luz. \/l’ 1 Y
R _ s VIiAXINO
«I'l libro me ha tenido anos viviendo en H l
E T . F . A i
1924. I'se tiempo de Juegos Olimpicos y de uceruad

revolucion me fascina. Por eso he vuelto a él ESCRITOR R————

-
.'“”"u.

como quien sube a una atraccion de lerias.

L

SU GUIA

N
<

1. Su mood: Pasear es indispensable,
ser un flaneur, deambular. Mi principal
monumento son las terrazas, las sillas
Gatty que copan, en diferentes colores,
la mayoria de cafes. Es el elemento que
me fascina y creo que define Paris mas
alla de la Torre, el Sacre Coeur o el Sena.
2. Una zona: La calle Moufertard, la
mas antigua de la ciudad. Bajarla desde
la Place Contrescarpe y comprar algo en
una de sus tiendas de queso o panaderias.
3. Un museo: El de 'Orangerie -los
nenufares inmensos—, el de Rodin jy el
Petit Palais! Maravilloso jardin, perfecta
coleccion. Tambien el de memoria a

YSL en la Avenue Marceau.

4. Terrazas: Una terraza en el Carrefour
de ['Odeon, tal vez Les Editeurs. Y,
cuando baja la luz, Le Hibou. Y una
mesa en la terraza de Le Mairie
homenaje a Georges Perec frente a Saint
Sulpice. Posiblemente pase la vecina
Catherine Deneuve por la acera.

5. Imprescindibles: Un coctel en el
Hotel Costes. Una cena con vistas en
Monsieur Bleu. Un mouse de chocolate
en Chapon et la Chocolaterie de U'Eglise.
Una mesa en Le Progres de Montmartre.
0 en Le Petit Vatel. Un
libro en Shakespeare
and Co. o0 una visita a
medianoche a L3
libreria de L'Ecume des
pages. Un show:
Cabare Crazy Horse.

6. Con vistas: Mejor
que a la Torre, subir al
Sacre Coeur. Bajemos
por donde esta el metro
Lamark, sentemonos en
Le Refuge y empecemos
una novela.

UN ENAMORADO

Maximo Huerta ha vuelto a
Paris en su ultima novela:
«Alli regreso literariamente
cuando necesito huir,
despejarme y sentirme
nuevox. Dcha. el Sacre Coeur,
en Montmartre. Abajo, la
libreria L'Ecume des Pages y
la terraza de Le Mairie.

- ———
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Mientras ultima un ballet inspirado en "Dido y I'neas”
los lestivales Canal Connect y Madrid en Danza (del 23
~ de abril al 26 de mayo), la primera mujer coreograla
reconocida por la Académie des Beaux Arts I'rancaise nos
Blanca
L ]

li

sumerge en su ciudad de adopcion, donde vive desde 1993.

COREOGRAFA

EN DANZA

Blanca Li estrena
Dido y Eneas el 7 de
junio en La Opera de
Dijon, que luego
traera a Los festivales
de Granaday de
Meérida. A la izda.,
rincon del distrito 9.
Abajo, fachada del
Hotel Amour vy el
Marcheé aux Puces de
Saint-Ouen.

SU GUIA

1. Un museo: EL Musee de la Vie
romantique es muy especial. Ubicado en
Le Pigalle, se emplaza en una hermosa
casa construida en 1830 que pertenecio
al pintor Ary Scheffer. La planta baja
esta dedicada a George Sand y en su
jardin hay un salon de te, Rose Bakery.
2. Un hotel: EL Hotel Amour es un sitio
de encuentro parisino, especialmente
durante la Semana de la Moda.

3. Un restaurante: La Belle Epoque
cierra muy tarde y esta cerca de la
ﬁ}pera (en la rue des Petits-Champs). Alli
siempre me encuentro con amigos.

4. Una tienda: La del disenador espanol
Juanjo Oliva, que abrio su primera
boutique en Paris hace poco mas de un
ano y en pleno Saint German des Pres.
5. Un barrio: EL 9, lejos de los turistas,
tiene muchos secretos y encantos.
Tambien esta el Mercadillo de
antigliedades de la Porte de Saint-Ouen
(abierto sabados y domingos).

6. Un teatro: Me encanta la Opera-
Comique, es como una mini opera de
Paris preciosa.

7. De tapas: EL Marcheé des Enfants Rouges, en la
rue de Bretagne (Le Marais), es un sitio que me
fascina, muy parisino. Se trata de un mercado
cubierto —el mas antiguo de la ciudad, creado en
1615- en el que puedes hacer la compra y donde
tambien resulta muy recomendable tapear.

8. Lo que mas me gusta: Paris es un centro de
cultura y arte unico en el mundo. Aqui puedes ver
practicamente de todo y ofrece tantos eventos que
te cruzas con artistas y creadores del planeta
entero. Esta ciudad me enriquece cada dia.
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I'l célebre cocinero del
estrella Michelin
Fnigma (Barcelona)
del divertido Cakes &
Bubbles (L.ondres) abrio
en 2021 un restaurante
pop up en Paris junto a
Alain Ducasse. Ahora
nos descubre sus
direcciones gastro
predilectas alli.

”
SU GUIA
1. Ducasse Sur Seine. Un viaje en barco
—sale enfrente de la Torre Eiffel- con un
menu de Alain Ducasse. Imperdible.
2. Pizzeria Cocteleria Da Vito. Un local
realmente pequenio donde sirven
excelentes pizzas. Su otro aliciente...
abriendo la puerta del frigorifico tienes
una excelente cocteleria.
3. Kodawari Tsukiji. Uno de los mejores
ramen de Paris en un ambiente
incomparable que recupera la estética
del desaparecido mercado de Tokio.
4. Benoit. Mi bistro preferido, con una
estrella Michelin. Clasicos de siempre,
producto de temporada y unos
Gaugeres que quitan el hipo.
5. Akrame. Uno de los restaurantes de
alta cocina mas interesantes. Akrame

Albert
Adria

CHEF

A PEDIR
DE BOCA

EL chef de Enigma,
Albert Adria,
recomienda, entre
otros (fotos de izda. a
dcha.), el restaurante
Benoit, la cocteleria
Cravan y el asiatico
Kodawari Tsukiji.

es Unica. Sabor, técnica y conocimiento.
6. Aux Lyonnais. Un bistro de excelente
calidad-precio y con un gran brunch.

7. Candelaria. Otro concepto mixto:
barra con una carta de tacos mexicanos
y una cocteleria speakeasy con buen
ambiente, tequilas y mezcales a gogo.
8. Cravan. Una cocteleria de ni mas ni
menos que 4 pisos donde descubrir en
cada estancia propuestas sugerentes.
9. Septime. Templo de la gastronomia
sostenible, con cocina muy enfocada en

las verduras, de los mismos propietarios.

10. Le Dauphin. EL bistro de Le
Chateaubriand, con tapas del cocinero
vascofrances Inaki Azpitarte.

Benallal tiene una cocina tan personal que

FOTO JAVIER OCANA (MAXIMO HUERTAJ, LALO CORTES (BLANCA LI), MOISES TORNE (ALBERT ADRIA), GETTY IMAGES, ISTOCK.
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- HOTELES -

PLAYA'Y SHOPPING

Una escapada es, probablemente, el empuje que necesitas antes de las
vacaciones de verano. Propuestas para las amantes tempranas del mary
otras para las que prelieren un chapuzén cultural (y renovar el armario).

POR ISABEL LOSCERTALES

ENTRE DUNAS

El novisimo hotel

Dunas de Formentera
cuenta con un edifici ’
principal y varios -

bungalos privados g °
(pensados para » W *=

grupos de amigos m
familia), situados * @
entre las dunas de la

playa de Migjorn, de
5 km de largo.

DUNAS DE FORMENTERA

Este mes de mayo abre sus puertas este nuevo
hotel-paraiso del grupo Marugal. Lujo descalzo para
disfrutar sin prisas, con 45 habitaciones y suites,
algunas de hasta 60 m?, y un interiorismo elegante,
relajado y muy organico obra de Antonio Obrador.
Todo a un paso de la playa, con infinity pool y un
restaurante mediterraneo con pasion por la brasa,
abierto todo el dia. dunasdeformentera.com

L



MONDRIAN IBIZA

EL 28 de abril abre sus puertas este hotel que realizara este afio su
primera temporada completa. Naturaleza, arte y disefio en un aloja-
miento de 154 habitaciones situado entre colinas de pinos y las cristali-
nas aguas de Cala Llonga. Disfrutaras un bello interiorismo de la mano
de Beades Architects y Cuarto Interior, obras comisariadas por Gone
Rogue y una interesante propuesta gastro, con el japoneés Niko y el
chiringuito Soenrojo como novedades mas recientes. mondrianibiza.com

O
\Gl AMARINA
(MALLORCA)

A su completa renovacion en el 2022, este
verano se suma la nueva decoracion de las tres
suites a cargo de Lorenzo Castillo. «La inspira-
cion balear es el eje central, es un homenaje al

mundo mediterraneo», explica el prestigioso

interiorista, que ha usado la iconica tela de
lengua mallorquina como estampado protago-
nista. Su otros pluses: el acceso directo a Cala
Ferrara y su atmosfera familiar. barcelo.com

- IBIZA EN PRETEMPORADA -
Tres hoteles muy recomendables para volar a la Isla Blanca antes de que se masifigue. Si, todo el mundo querra ir este verano.

TN

T

) )| )
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sa g W
Nativo Hotel Ibiza Hyde Ibiza Mongibello
Este hotel boutique, ubicado en Siesta De espiritu bobemio, este nuevo hotel en Inspirado en la Italia de los 60y 70 y en su
{Santa Eulalia del Rio), estad diseniado bajo Cala Llonga estd arraigado a la escena de dolce vita, este hotel en Santa Eulalia
la filosofia wabi-sabi. No te pierdas su clubes de Los Angeles de los 2000, donde encara su segunda temporada con mucha
restaurante Humo, de Omar Malpartida. nacio la marca. Miisica, arte y hedonismo. energia y eventos exclusivos.
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iQUE ARTE!

Le Bristol Paris tiene
una colaboracion con
Opera Gallery para
acoger temporalmente
grandes obras de
arte. Asi, en una de
Las Deluxe Junior
Suites celebran el
Desayuno con
Picasso, que exhibe el
cuadro Maison a Juan
les Pins (1931).

LE BRISTOL PARIS

Clasico, femenino y refinado, este historico
hotel tiene todo lo que un alojamiento de
lujo puede desear. Para empezar, 190
habitaciones y suites cada una con su propia
decoracion estilo Luis XV. Algunas con
vistas a la torre Eiffel, una inmortalizada
por Woody Allen y su Midnight in Paris y
otra, la Suite Imperiale, de 320 m°. La
atmosfera palaciega se remata con un jardin
excepcional diserio de Arabella Lennox-
Boyd, un exclusivo Spa by La Prairie y una
propuesta gastronomica irresistible. El chef
Eric Frechon esta detras de los restaurantes
Epicure (tres estrellas Michelin), Brasserie
114 Faubourg (una estrella Michelin) y el
coqueto Cafe Antonia. En el hotel hacen
ademas su propio pan (jy su harinal) y
tienen incluso una fabrica de chocolate. Una
verdadera delicia. oetkercollection.com

\

iQUE BELLEZA!
| Spa by La Prairie de,
Le Bristol Paris |
cuenta con una sala
de tratamientos y un
menu exclusivo de la
firma natural Tata
Harper.
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Consorci Zona lI'ranca de Barcelona by Woman

la CONFECTIVIDAD global en
favor de la IGUALIDAD de género

DEBATE

1. El fomento de las
politicas paritarias
desde las grandes

corporaciones, uno de
Los encuentros de Las

jornadas BWAW.

2. Mesa La mirada de

genero en La creacion

de talento joven.

L.a cuarta edicion de 1a
Barcelona Woman Acceleration
Week (BWAW), celebrada del 5 al
7 de marzo, logré alcanzar un ré-
cord de publico, tanto online como
de forma presencial, con mas de
2.600 asistentes. El evento, impul-
sado por el Consorci de la Zona
Franca de Barcelona (CZFB) en
colaboracion con la Fundacion In-
cyde de las Camaras de Comercio
de Espania, se consolida como refe-
rente en la defensa de la igualdad de
género en el ambito empresarial.
Con 67 speakers profesiona-
les y 14 sesiones de debate, el
acontecimiento volvio a ser esce-
nario de didlogo y reflexion. Se
presentaron propuestas para el
progreso en términos de paridad
e igualdad de oportunidades y se
trataron tematicas como la posi-
cion de la mujer en la sociedad o
su lugar en el entorno laboral,
sobre todo en areas en las que
existe menor presencia femenina, como la industria.
WOMAN formé parte del evento por cuarto
afo consecutivo, esta vez, como organizadores de
una de las ponencias principales. Myriam Serra-
no, redactora jete de la revista, modero la
mesa Conectando el mundo desde la pers-
pectiva de género, en la que participaron
como speakers Blanca Sorigué, vicepresi-
denta de la World Free Zones Organiza-
tion (WFZQO); Eva Valenzuela, directora
del Aeropuerto Josep Tarradellas Barcelona
— El Prat de AENA; Pere Navarro, delega-
do especial del Estado en el CZFB; Moni-
ca Vazquez, vicepresidenta ejecutiva y di-

rectora general de ABANCA USA e Inmaculada
Riera, directora general de la Camara de Comer-
cio de Espana.

La conectividad es una palanca de cambio y
crecimiento esencial, especialmente en un mundo
cada vez mas globalizado. Facilita el acceso a la
informacion, a la educacion, a oportunidades eco-
nomicas y de emprendimiento... Y es que, aunque
las leyes en materia de igualdad de género pueden
estar avanzadas en muchos aspectos, es funda-
mental que estas normativas se traduzcan también
en cambios reales a nivel social.

En este sentido, los miembros de la mesa des-
tacaron la importancia de la labor de las Camaras
de Comercio por su responsabilidad a la hora de
defender el papel esencial de la mujer y trabajar
por generar oportunidades para ellas en el sector
laboral y estimular el emprendimiento femenino.
De igual manera se reconocio el papel crucial del
transporte, especialmente el aéreo, pues brinda
acceso a regiones que carecen de otras formas de
conexion, con los beneficios que esto implica para
la creacion de negocios.

También en la internacionalizaciéon la mujer
juega un papel importante. Por ello, los ponentes
concluyeron que debe ponerse en valor el papel de
todas las mujeres que estan al frente de empresas
y organismos comprometidos con la apertura y el
talento que implica la conectividad.

I:l'!l'
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CONECTIVIDAD

Blanca Sorique, Eva
Valenzuela, Monica
Vazquez, Inmaculada
Riera y Pere Navarro
participaron como
ponentes en la mesa
moderada por
Myrlam Serrano.

=

WOMAN ha participado en la cuarta
edicion de BWAW para rellexionar sobre las
posibilidades que la internacionalizacion
ofrece en lavor de la posicion de la mujer en
la sociedad y en el entorno laboral
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BROADWICK SOIHO
(LONDRES)

Un nuevo hotel independiente y
rebosante de personalidad acaba de
abrir sus puertas en el corazon del West
End. Decorado por el celebre Martin
Brudnizki, resulta bohemio pero
glamouroso, opulento y extravagante
pero con clase. Su restaurante italiano
Dear Jackie y su rooftop con vistas
Flute, estan destinados a ser dos places

to be. broadwicksoho.com
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FOTO MANOLO YLLERA, CORTESIA BARCELO.

AVANIT PALAZZO MOSCOVA MILAN

Para viajeros con espiritu millennial, el hotel Avani Palazzo Moscova de Milan, ubicado entre los
vibrantes distritos de Porta Nuova y Corso Como, acoge 65 habitaciones y suites, un gimnasio, un
spa en las camaras acorazadas de la terminal —el edificio neoclasico, obra de Giulio Sarti, habia
sido una estacion de tren- y un restaurante, la marisqueria de autor Forte Milano. Para vivir la
ciudad, pregunta por las experiencias disponibles: recorrido por las mejores tiendas vintage, una
ruta en Fiat 500 o un tour en bicicleta... Te encantaran. avanihotels.com
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DomusVi by Woman

CUIDADOS

EL grupo DomusVi destaca como un
referente lider y pionero en el
ambito de los servicios
sociosanitarios. Con un enfoque
centrado en ofrecer una experiencia
excepcional a sus residentes, La
compania se mantiene en constante
evolucion y cambio. Su pionero
modelo asistencial permite cubrir
todas las necesidades de cuidado,
en el domicilio o en los centros
residenciales. Toda la informacion
sobre los servicios y residencias de
DomusVi se encuentra disponible
en domusvi.es y en el teléefono
Q00 45 65 85.

DDOMUSVI transforma el
BIENESTAR de los MAYORES

Debido al creciente
envejectmienlo dela po-
blacion, los modelos de aten-
cion y cuidados tienen una im-
portancia capital en nuestra
sociedad. Consciente de esa
realidad, el grupo DomusVi tie-
ne como principal objetivo al-
canzar la excelencia en el bienestar y cuidados a las personas
mayores, ofreciendo una atencion totalmente basada en la per-
sona, para lograr su bienestar fisico, emocional y social. Cuenta
con 209 centros residenciales y 28.000 profesionales; con las
ultimas tecnologias (realidad virtual, robots terapéuticos) y con
una apuesta por las terapias no farmacologicas, fomentando un
envejecimiento activo y saludable.

Gracias a su constante crecimiento e innovacion, la compa-
fiia ha conseguido que sus centros sean un hogar para sus resi-
dentes y familias, con pilares basados en la empatia y el valor
humano, buscando el mayor confort y bienestar posible
de las personas mayores, usando conceptos como el de
residencia abierta, que permite a familiares, vecinos y
asociaciones formar parte del dia a dia del centro.

Para ofrecer la mejor atencion personalizada, con
cuidados de confianza y soluciones innovadoras, el
grupo DomusV1i ha creado un modelo pionero de con-
tinuum asistencial, que cubre todas las etapas de la
dependencia, desde la atencion domiciliaria y la telea-
sistencia hasta la propia atencion en los centros. De
este modo, el grupo puede ofrecer unos cuidados inte-

Giracias a 30 anos de experiencia en
Serviclos sociosanitarios, es una
compania referente y lider en el sector.
Destaca su pionero modelo de
continuum asistencial.

grales, individuales, interdisci-
plinares e innovadores con el
objetivo de preservar la autono-
mia, la calidad de vida y los
vinculos sociales de sus residen-
tes y usuarios.

El acompanamiento a las
familias y mantenerlas infor-
madas en todo momento es fundamental para su tranquilidad
y para no perder el contacto con los residentes. Ademas, trabajan
en red con otras entidades para representar los intereses y el
bienestar de las personas usuarias (centros sanitarios, ayunta-
miento, hospitales, etc). Como colofon, desde la Fundacion Do-
musV1y junto a la Universidad de Barcelona, se impulsa la Senior
University, un proyecto pionero, innovador y unico, que permi-
te a los residentes estudiar un programa académico semestral de
extension universitaria y obtener un Diploma en Humanidades
durante su estancia.
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onas al

son del TAMBOR

I'l Barco Dragon es
una original
especialidad

deportiva de origen

chino, con cada vez
mas aceptacion en
[‘'uropa y lLispana.
|.os golpes del
tambor marcan el
ritmo de la palada.

[.a tiesta del Barco Dra-
gon se celebra en China el
quinto dia del quinto mes
lunar (el proximo 10 de ju-
nio). Se trata de una colori-
da tradicion milenaria, ca-
da vez mas asentada en
Espana, en la que embarca-

PORANDREA ARABIA. FOTO: GETTY IMAGES.,

ciones de hasta 30 metros, con cabezas y colas de dragon ta-
lladas, surcan las aguas al ritmo del tambor. En las competi-
ciones de nuestro pais existe la categoria BCS (Breast Cancer
Survivor), cuya tripulacion esta formada por mujeres que han
padecido cancer (principalmente, de pecho), ya que la practica
del remo esta aconsejada por los oncologos, tanto por su for-
taleza muscular del tren superior como animica, asi como pa-
ra la recuperacion después de la intervencion quirurgica.

- DISFRUTA DE LOS DIAS MAS LARGOS -
Con el buen tiempo, practica tu deporte favorito al aire libre.

Con forma de diamante

La tecnologia incorpora-
da en el niicleo de esta
pala de Joma hace que
esté mds orientada a la

potencia del golpeo.

Indicada para expertos y

principiantes.

Es la primera zapatilla de
running de VEJA. Sus 287
gramos aportan ligereza a

cordones ligeros vy la fina
lengiieta limitan la friccion.

Condor 3 Aire retro

En cada diserio de los
banadores de Ellesse para
esta primavera se refleja
la esencia de la marca,
combinando sofisticacion
con un toque vintage y
colores unicos.

la zancada. La parte
superior de malla, los

Parir y a competir

Estamos ante una deportista cabezots,
talentosa y tan genial como alternativa.
Ana Peleteiro le ha plantado cara al siste-
ma, a los haters y a todo aquel que haya
cuestionado su particular forma de vivir y
de competir. Es una atleta unica y una
mujer que ha demostrado que puede con
casi todo contando con casi nada. Con los
anos ha sumado recursos, si. Pero esa
cabecita que no para de pensar como ser
mejor, no olvida ni los inicios, ni las
trabas, ni el precio que supone dedicar
media vida compitiendo en un deporte
minoritario. Es la rebelde que necesita-
MOS para Inspirarnos.

Verla clasificarse para los Juegos
Olimpicos de Paris con un triple salto
maravilloso y su hija de un afio en la grada
fue poderoso. Lanzo un mensaje al mundo
que va mas alla del tartan. Parir y a
competir. Ese fue su mantra desde que
salio del quircfano. jPrecio? Alto. Muy
alto. Buscarse la vida forma parte del
contrato de una atleta de élite y compar-
tirla en Las redes sociales, realizar
campanas de publicidad y participar en
programas de television la coloco en un
mundo que muchos pensaron que la
incapacitaria para el alto rendimiento.
Peleteiro, una vez mas, dio un golpe en la
mesa y logro una marca de 14.75 metros,
bronce en triple salto en los mundiales de
atletismo de pista cubierta disputados en
Glasgow y pasaporte para Paris. Con Lua,
su bebe, se colgo la medalla y mando un
mensaje tan dificil como real: las madres
pueden y deben competir. Con el apoyo
necesario —en su caso, un marido atleta
comprometido, un entrenador muy
inteligente y unas marcas que creen en
ella-, ha subido a un podio mas potente
que el estrictamente deportivo. Ha
visibilizado las dificultades de muchas mu-
jeres. Ana Peleteiro-Compaoré, que
compites con apellido compuesto desde
que te casaste, eres pura inspiracion. Ojala
Paris te devuelva todo lo que le has dado
al atletismo espariol y a una sociedad para
la que sumas muchisimo.

Carme Barcelo

Periodista deportiva, colabora
en el diario "Sport”
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EXPERTA EN
EFICIENCIA

La ingeniera Maria
Garcia al volante de
su CUPRA Born en su |
ciudad, Barcelona.
«Desde el principio |
me impacto el
silencio y el confort.
Su conduccion es
suave, relajada,
sequra y eficientes,
nos explica.

- ENTREVISTA A MARIA GARCIA NAVAS -

«el FUTURO

liene 35 (1NOS, lleva 11 en la empresa y

se siente agradecida por haber desarrollado una
>> carrera profesional con un impacto en la socie-
dad. Estudio Ingenieria Industrial y se especia-

lizo en Técnicas Energéticas, porque «ademas
de gustarme las ciencias, las mates y el dibujo

La l“[‘Hl]Gl]Hﬂl)l{‘ de (oi prestaciones técnico queria un trabajo que me llenara como
aerodinamica de SEAT S.A. es una persona». Ahora trabaja haciendo vehiculos mas
conductora enamorada de su CL PRA eficientes y contribuye a un mundo mas sostenible.
Born, el primer 100 % eléct rico .(:Iv | éEunf;tgi;Et’:;‘;’r?;;z:lzft:ii;“che3'"" me decido.

la marca. [Hablamos con ella de eliciencia Depende de tus condiciones de nso, Mi caso
p[](‘t]*g{’\( 1ca y OLros retos venideros. es el de un ciudadano medio europeo: vivo en

| Barcelona, trabajo en la sede de Martorell, a 35

POR MYRIAM SERRANO km, por lo que recorro 70 km a diario de lunes a

viernes, y algun fin de semana viajo hasta Castilla
La Mancha, porque soy de Ciudad Real, planifi-
cando la ruta con un par de paradas para recargar.
Cubro mis necesidades de movilidad con una sola
carga de la bateria (77 kWh de capacidad). Pero
hay otras opciones para cada perfil.

Nadie mejor que ti me hablara de CUPRA Born...
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Le tengo mucho carino porque es el primer modelo 100 %
eléctrico de la compania. Su importancia reside en tres pila-

«\ecesitamos

res: Cero emisiones de CO, y particulas; las emociones, por aire Ill—n plO on
su comportamiento (jpuedes alcanzar 50 km/h en 2,6 segun- .
dos!) y eficiencia energética, ya que ademas de su bateria tie- Id S (1] Ud dd(‘h

ne iluminacion led, neumaticos de baja resistencia, refrigera- . | 0,
c16n activa, un spoiler aerodinamico... Y su diseno, que atrae SU |)0 Nnen (‘I 2 /0
todas las miradas, aunque pronto las compartira con Tavas- 1 R I Y E e I-r. .
can, el primer SUV Cupé eléctrico de la firma. ac id SUP( 'LHICIC
Tuve ocasion de probarlo y me senti en El coche fantdstico... swwroactroa mor
: ) )
Es verdad, desde que te acomodas en su asiento con sen- lerrestre p{ I'C

sor de EHEEI].didD. crees entrar en el tuturo. Lo que mas im- concentran (ll

pacta es el silencio y la facilidad de llevarlo, solo tienes que -\ 0/

subir al coche y engranar la D; en el volante puedes elegir el L)( 70 d e Id

modo de conduccion, el Range es el mas eficiente; su sistema e

de aparcamiento automatico, el freno regenerativo o el asis- p@l)ld( 101>

tente de viaje que permite una conduccion

semiautonoma e incluso hacer adelanta-

mientos auténomos usando el intermitente. cida de que el futuro es 100 % eléctrico. Ha
¢Por qué son mas caros los eléctricos? llegado para quedarse y supone un cambio de
A dia de hoy, la tecnologia de una ba- paradigma. Estamos acostumbrados a ir a las

teria de alto voltaje es cara. Pero con las gasolineras, pero es muy facil incluir en nuestra

ayudas estatales (7.000 € de descuento), de rutina nuevas dinamicas como cargar el coche

IRPF (unos 3.000 € de descuento) y las pro- cada vez que paremos, en el trabajo, en el super...

pias nuestras casi se iguala al precio de los Existen 30.000 puntos publicos y van en aumen-

vehiculos de combustion, ademas del aho- to. Y la tecnologia de recarga de corriente me-

rro en combustible, claro. Yo estoy conven- jora, podemos pasar del 10 % al 80 % en 30

minutos, ademas de que es muy facil.

¢Cuales son tus consejos para ahorrar energia?

Mantener un estilo de conduccion suave,
progresivo y con prevision; llevar las ventani-
llas cerradas para frenar la resistencia del aire;
controlar la presion de los neumaticos; emplear
el climatizador con una temperatura sobre los
22 °C... Con nuestro modo Range se consigue
un 30 % menos de par motor, lo que supone un
ahorro extra de energia del 2 %.

Eres una pieza fundamental en el viaje hacia la
electrificacion, scomo vislumbras el destino?

Emocionante. Estoy muy comprometida con
iniciativas de CUPRA para ofrecer a las ninas
referentes STEM, y estoy segura de que esas ninas
y ninos a los que visito en coles tendran coches
eléctricos y se preguntaran como podiamos con-
ducir los de combustion, igual que nos parece hoy
sAzul lava o Gris quasar? Cupra Born impensable que nuestros padres vieran la tele en
-Boost se puede elegir entre 6 blanco y negro. El eléctrico ya es una realidad y
preciosos colores. Entrada 10.952 € vienen otros retos, COmo asegurar energias reno-

y 36 cuotas de 200 € al mes con vables, pero para eso estamos aqui, para hacer
CUPRA My Renting. . : . S
s info: Qubfaoffical.es entre todos un mundo mas .snstemble e igualitario
para las proximas generaciones.
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I i 3 3 ‘
I II]E’ EL BOCADO
Ublea de ventresca de
atun rojo macerada en
naranja y te verde,
seésamo, mayonesa de

ajo negro, anis y flores,

- RESTAURANTES - de Publico Taberna

FICHADOS

I'stas nuevas direcciones pondran
sabor y alegria a tu primavera.
 na ruta muy recomendable.

Gastronomica.

POR ISABEL LOSCERTALES

1. Publico Taberna Gastronomica & Wine Bar (Barcelona).
Medio colmado, medio bistro, este local pone el acento en
sus 200 referencias de vino, que puedes comprar y llevar o
tomar alli a precio de tienda y un descorche de 8 €. En su
bodeqa, etiquetas desconocidas y famosas y una coleccion
privada super exclusiva que se servira a copas. Los puedes
tomar de manera informal con un jamon recien cortado o un
queso bien afinado, o en el comedor interior con la mejor
seleccion pescados, carnes y verduras. Cocina de mercado sin
pretensiones pero con producto top. Enric Granados, 30.

2. ERRE Barcelona. Poco despues de la inauguracion del
Torre Melina Gran Melia, el hotel da la bienvenida a iﬁigu
Urrechu, alma mater de este asador de lujo. EL maestro
parrillero ha creado una carta vasco mediterranea donde
brillan las mejores carnes, pescados y verduras. «Usamos
madera de encina para la carne, madera de naranjo que da
un toque citrico a las verduras y de olivo para el pescado»,

aclara. Entre sus hits, el encrecot de cebon de Angus vy el 4. NOS (Madrid). Inspiracion latina y

Txangurro a la donostiarra. Diagonal, 671. mucha personalidad, la que impregna el

3. Akira Back (Santa Cruz de Tenerife). El resort Ritz Carlton, chef de origen venezolano Alejandro

Abama eleva su excelencia gastronomica, ya buena de por s, Hernandez en cada uno de los platos.

fichando al chef estrella Michelin Akira Back. El cocinero, Un ejemplo: los tiraditos de pescado con

famoso por innovar el recetario japonés y con 26 restaurantes mango, leche de tigre de mandarina y \

por el mundo, aterriza en Espana con un menu degustacion pimientos asados. No olvides maridarlos &

que incluye hits como la Pizza de Atun AB. Maria Zambrano, 2. con sus estupendos cocteles. Barquillo, 30. T

MONUMENT HOTEL BARCELONA BRU (BARCELONA) VILLA CAPRI (MADRID)
Los Yummy Sundays de Martin Berasategui En el secreto y encantador Passatge de Sert El restaurante del grupo Big Mamma acaba
se celebran el primer y tercer domingo del se acaba de inaugurar este templo del de inaugurar su Holy Brunch. Cada
mes en la azotea del hotel y abora se brunch, con hits como los bhuevos rancheros domingo de 11 a 12:45 boras, con grandes
maridan con cocteles de Paradiso. o el Shakshuka. Lo podrds tomar cada dia. productos italianos y mejor ambiente.
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SENCILLO PERO

5. EL Huerto de Floren Domezain

Madrid). El chef id RIS

(Madrid). El chef navarro conocido como Dlits s S

EL Rey de las Verduras, Floren Domezain, asadas, ricotta de oveja
regresa de la mano del Grupo La Fabrica y praliné de avellanas

y con sus excelentes productos, del nuevo restaurante

cultivados por él mismo en Tudela. latino en Madrid, NOS.

A la dcha., tabla de
quesos de Colmado
Wilmot, en Barcelona.

Prueba el Tomate Antiguo de Floren y
las borrajas. Genova, 21.
6. Colmado Wilmot (Barcelona). Un
bar de toda la vida —con un rincon a
modo de tienda- ideado por el chef
Fugeni de Diego. Cocina de la abuela,
producto de temporada y platazos como
el fricando con espardenyes, la tortilla
con cap i pota o el ragodt de sepia. Sin
adornos pero bien hechos. Calvet, 28.
7. EL Buen Gusto 1952 (Terrassa). El
chef Artur Martinez, estrella Michelin por
TOP CHEFS AURT, reabre la tasca de su familia en el
Arriba, el cocinero municipio barcelones. Su intencion:
coreano Akira Back. A reivindicar las tapas ochenteras de
ki, plipoia elaboracion casera (y amorosa). Bravas

brasa con pure las d : nch
cremoso de patata y como Las de antes, pinchos morunos

mejillon de roca, del bien hechos, caracoles, huevos y
. chef de ERRE & calamares rellenos, brazo de gitano... y
» Urrechu, Inigo Urrechu. sus inimitables y exitosas croguetas de
/ pollo asado. Para nostalgicos. Alcoi, 44.

LAFAYETTE (MADRID) TROPICO (BARCELONA) ROBUCHON (MADRID)
Nuevo brunch dominical a tener en cuenta, Un imprescindible en Barcelona para fans Otro nuevo brunch de altura en la capital.
en este caso 100 % francés y con un precio del brunch, con propuestas internacionales Lo sirven los fines de semana vy festivos de

insuperable: 35 € (con tres pases). Cada siempre disponibles. Tras triunfar en el 10 a 13 horas en su espacio mds casual,
domingo de 11:30 a 13:30 horas. Raval, abrio otro local en Balmes, 24. L'Ambassade, por 45 €.
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AMBIENTE
RELAJADO

Los muebles del
luminoso salon son
elegantes, con una
estetica muy lineal y
combinan bien con La
omnipresente calidez
de la madera. En el
destacan las
lamparas de diseno,
como la Noguchi.

| ‘_:”'

1)
silencios

l.a disenadora de Sur/Sac,
Ana Gallego, nos invita a
entrar en su universo
barcelonés: una casa tan
elegante, minimal y eterna
Ccomo sus exquisitos bolsos.

POR ESTER AGUADO
FOTO SLOWKING/CHARLOTTE LAJARIN

[Hace un par de anos, tasla

pandemia, Ana descubrio una casa en el
barrio de Tres Torres, en la zona alta de
Barcelona, donde montar su nuevo ho-
gar. A la hora de encarar la reforma de
este amplio piso tuvo una cosa clara: re-
servar un espacio para incluir en él un
pequenio estudio donde trabajar. Y es que
Ana lanz6 —después de estudiar diseno
de moda en la Saint Martins londinense
y de trabajar como directora de comuni-
cacion para marcas de moda—, la firma de bolsos Sur/Sac hace ya 12 afios.
«Aunque habia estudiado diseno, siempre me intereso mas el relato... pero
tenia pendiente crear mi propia firma de complementos con un concepto glo-
bal: unos bolsos exquisitos y atemporales que se fabricaran cerca —una pio-
nera en eso del kilometro cero y la ecologia—, que reflejaran mi estilo de vida;
es decir, un producto artesanal, de compra consciente y de calidad», explica
la catalana. Asi que invent6é un nombre corto, casual, motivada por el cine
francés y por las ganas de que hablaran de ello: Sur/Sac.

Inspirados en la geometria y en las esculturas de Chillida, Oteiza o Ri-
chard Serra, sus bolsos de estética minimal, sencillos y atemporales, cuya
belleza reside en la calidad de la piel, retlejan su estilo de vida y su pasion
por aportar algo nuevo. «Fui una de las primeras en emplear las impresoras
3D en la moda, hace unos seis anos. Lo descubri a través de una comparie- A . o _

: g ; ; : na es una apasionada del diseno y de las piezas
ra de estudios y me pareci6 algo maravilloso: cogimos el bolso Valentina atemporales y funcionales de a casa SANTA & COLE:
—uno de nuestros iconos, junto con el saquito Eleonora- y le pusimos las sobre todo, de las ldmparas. Al lado, la zona de L3
asas cortas de eslabones en 3D, con materiales biodegradables en diferentes cocina, tan limpia y minimal.
colores. Y triunfo», nos cuenta Ana.

OBRAS DE ARTE
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Después de lanzar un bolso completo en 3D, numerado y por encargo, se lanzo al
mundo de las joyas sostenibles: «Soy una enamorada de los complementos bonitos y espe-
ciales. Calzado no, porque eso son otros derroteros, pero me encantaria hacer algo de
sombrereria... aunque no quiero perder la esencia de la marca; al final, mi base es el bolso»,
confiesa la creadora, que vende online y acaba de volver a las tiendas multimarca tras la
epidemia. «Nos va bien haciendo pop-ups —tiendas efimeras— en diferentes cuidades para
acercar la marca, pequenos eventos donde la gente puede ver y tocar los productos y en-
tender nuestra filosofia, que para mi tiene mucha importancia. El proximo sera en Madrid,
este otono», nos cuenta Ana. La disenadora se confiesa una enamorada del slowlife y de
los espacios minimalistas y atemporales, que no sigan las tendencias, como Sur/Sac. «Me
encantan los muebles de diseno: prefiero
ahorrar un poco y darme esos caprichos,
comprar algin icono como el sillon de los
Eames o la lampara Noguchi, de aparen-
te sencillez, pero que también son funcio-
nales y perduran en el iempo. Me encan-
tan las piezas de Santa & Cole, sobre todo
las lamparas... tengo fijacion por ellas, si
(risas). También me apasiona la artesa-
nia: me emocionan la libreria o la mesa
de trabajo, hechas por carpinteros», con-
fiesa Ana Gallego.

UNA NOTA
DE VERDE

Sillon Lounge Chair
de los Eames con
bolso Olivia de SUR/
SAC. Ana encargo a
un carpintero la
creacion de esta
original libreria, con
puertas imitando
barillas, en su zona
de trabajo: esta
salpicada con los
bolsos de SUR/SAC.

w187



living |

CASETIFY

Dentro de la
coleccion de fundas
Essentials destaca la
Ripple, fabricada con

silicona de alta
calidad con acabado
suave y compatible
con MagSafe
(62,99 €).
casetify.com

« TELND « V4

ACCESORIZATL

la tecnologia se lleva ahora como el
mejor complemento: no salgas sin ella.

R

OPPO
Llegan los auriculares
inaldmbricos Enco Buds2 Pro, . FUJIFILM
con una calidad de sonido el : La Inﬁtax Mil:li 99 es una
inigualable y hasta 36 horas de ' v camara instantanea analogica,
bateria con funda (49 €). . que permite experimentar con

la fotografia gracias al dial de
efectos de color y un botén de
vifieta manual (199,99 €).

XIAOMI

El nuevo smartwatch
Watch 2 es innovador,
personalizable y
resistente. LLeva
Google Wear 0OS, 160
creado el disefador modos deportivos y

de relojes de lujo puedes pagar con el
Olivier Savéo (399 €). (199,99 €).

REALME
La serie 12 Pro 5G
cuenta con la unica
camara periscopica
potente de su
categoria y la ha

LOGITECH

La nueva webcam MX Brio, con Ultra HD 4K, es
perfecta para tus sesiones de streaming: mejora
tu imagen gracias a la Ay es eco (229 €).

BANG & OLUFSEN

La marca escandinava lanza esta
colab con La coreana Ader Error: el
altavoz portatil Beosound Al se
viste de azul Z (500 €).
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suscripciones

- ADIOS A LA GRASA LOCALIZADA Y AL EXCESO DE LiQuUIDOS -

Si por algo se caracteriza SOMATOLINE COSMUETIC es por estar siempre al servicio
de la belleza de la mujer, con una elicacia clinicamente demostrada y unos productos

agradables al olfato, al tacto y que te hacen sentir bien desde el primer momento por su
electo térmico. Suscribete a WOMAN MADAME FIGARO y descubre sus productos.

Las Persornds Ol tendencia a la re-
tencion de liquidos y a la grasa localizada en
las zonas de piernas, muslos y gliteos estan
de suerte, ya que gracias a Somatoline Cos-
metic por fin van a poder despedirse de ellos.

1. Starter Pack Vendas Drenantes con Accion @
Reductorade Chogue: empapadas en una solu-

cion salina osmotica, estan disenadas para _

combatir retencion de liquidos, grasa loca-
lizada y celulitis. Su eficacia es inmediata
(reducen mas de 1 cm en una aplicacion) y
progresiva, con estudios clinicos que de-
muestran una reduccion de muslos, rodillas
y tobillos, asi como de la piel de naranja.

2. Reductor 7 Noches Gel Efecto Fresco: actua
sobre la grasa localizada y el exceso de liqui-
dos con resultados demostrados en 7 noches,
aunque si se usa durante 4 semanas se po-

tencia su eficacia reductora, alcanzando una /? it REDUCTOR
reduccion de hasta 3 cm. Su formatogel tie- ' e s vve 7 NOCHES F
ne un efecto fresco, una textura sedosa y una SiL EPECTH FEEREO

agradable fragancia.

Somatoline
Cosmetic

| ote valorado

en 120 €

12 NUMEROS DE WOMAN MADAME FIGARO PREMIUM 47 € o POCKET 24 €
LLAMA AL 915 862 220* O ENVIA UN CORREO A: ATTSUSCRIPTOR@WOMAN.ES
O ENTRA EN: HTTPS://WOMAN.ELPERIODICO.COM/SUSCRIPCION/

Horario telefonico de @ a 14 h, de lunes a viernes. Promocion valida para Espana y hasta agotar existencias. Puedes suscribirte a La revista Woman
Madame Figaro sin regalo con un 25 % dto. Formato Premium, 36 € y Pocket, 17,10 €. Bases legales suscripciones en woman.es/suscribete
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S Salvador Dali y Gala
I vl ng ‘ en su casa de Port
Lligat (1958),

retratados por R.
Descharnes. A la

N FL FMPORDA e

Gala, Coleccion

Mds razones para visitar la comarca Primavera-Verano,
gerundense este verano: "El Despertar EE?E;?EEZ por
del Mito: Gala Dali" en el Castillo de '
Pubol, un proyecto expositivo de un afio

que explora la personalidad de la
enigmatica musa a traves de su coleccion
de moda. Una colaboracion de la
Fundacion Gala-Salvador Dali y La Roca
Village que promete muchas sorpresas.

EL COCTEL
MAS SOSTENIBLE

EL mexicano Beto del
Toro, de la cocteleria
Rufina Mezcaleria
(Leon) ha resultado
ganador de la sequnda
edicion de Torres
Brandy Zero Challenge,
la Unica competicion
que reconoce
proyectos de bares
sostenibles. Bravo.

Comidas, arte, reflexion

Un lugar tan especial merecia un libro a la altura, el
que publica Phaidon: "Slow Food, Fast Cars: Casa
Maria Maria Luigia - Historias y Recetas", del chef
Massimo Bottura y su esposa y socia Lara Gilmore.
Visitar esta idilica casa de huéspedes en Modena, o
pasar sus paginas, es toda una experiencia.
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I'n el centro de Madrid, PILAR AKANEYA
ofrece ALLTA GASTRONOMIA POPULAR
DI JAPON, lo que le ha valido el altimo de
sus reconocimientos, un Sol Guia Repsol
2024. Estética de Kioto, simplicidad en sus
platos, ments degustacion y un (esoro
nacional: la Matsusaka Beel.

PORMYRIAM SERRANDO.

EDTTOR'S CHOICE

Si te gqusta comer y beber bien, toma nota de estos cinco tips... jte alegraran la vida!

Isabel Loscertales, responsable de Cultura y Ocio

Corimbo |

Este Ribera del
Duero de Bodegas
La Horra tiene una
profundidad y una

elegancia que
recordards siempre.
Se elabora 100 %
con tinta del pais.

The Gourmand's
Lemon

Saint Clair

Un bello libro que
celebra el legado
artistico, historico
y gastronomiico de
los limones, con
recetas originales.
De Taschen.

Una nueva London Dry Gin que se elabora
de manera artesanal en Granada y con
botanicos que incluyen la vainilla natural.
;Y gqué imagen tan preciosa!

Vina Arana

El emblematico

vino de La Rioja ‘v’lﬂﬁ%ﬂhﬂh
Alta cumple 50 r
anos y yo me sumo vy "

_‘ -

a la celebracion...
jdescorchando una
botella, claro! Para
un brindis perfecto.

Fire

La nueva carta del restaurante del botel W
Barcelona cuenta con varios platos a la
brasa del mitico Casa Julidn de Tolosa. El
chuleton es una cosa de otro mundo.
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LOOK IMPECABLE

El sujetador Lift Smart, de Triumph, esta
confeccionado con un revolucionario
encaje sin costuras, de una sola pieza, y
disenado para ofrecer un buen ajuste al
llevarlo con cualquier prenda.
Confeccionado en encaje elastico reciclado
y con efecto push-up, se adapta a
cualquier silueta y realza el pecho de
manera natural.

buenas

SACA PARTIDO A TU SALON

Los interioristas de Banni —empresa de referencia en interiorismo
y mobiliario de alta calidad en Espafia- saben como hacer
nuestro salon —esa zona de descanso y de relax en la que

pasamos la mayor parte del tiempo- mas acogedor. La tendencia

es buscar cada vez mas metros en este Llugar de la casa, incluso
iIncluyendo la cocina o las zonas de paso, pero marcando bien los
diferentes ambientes dentro de un mismo espacio.

- IMPRESCINDIBLE PARA TU PELO -

Lov’yc, convencidos de que la cosmética de calidad
para piel y cabello sea accesible a todo el mundo, lanza
sus Champu y Mascarilla profesional con extracto de
cebolla roja y ortiga blanca, para cabellos con exceso
de grasa, picazon o caspa. Su formula, ademas, repara
el cabello danado y estimula su crecimiento.

Un universo de luz y color

Mumit reune los tesoros naturales v la creatividad humana
en la coleccion Irem, en oro blanco de 18 quilates, creando
un paisaje lleno de color y destellos que da lugar a piezas
de alta joyeria, como este anillo de esmeralda y diamantes.



SOSTENIBLE Y
ARTESANAL

Siempre Viva, en homenaje a la
flor homanima, es el nombre de
la nueva coleccion de alpargatas

de la marca murciana Abarca, que
aunan artesania, eleganciay
comodidad. Realizadas con
productos naturales que permiten
conseqguir un calzado suave, trans-
pirable y confortable consiguen,
ano tras ano, estar entre las
tendencias mas deseables.

Con Everyday Essentials tendras los must de Real
Techniques —desde la Miracle Complexion Sponge a
sus brochas con distinto espesor y largo de fibras- en
un solo set para conseguir un look completo y

DISFRUTAR MAQUILLANDOTE, aunque no seas

Lld {?_\p{‘l*[ d.

CARAMELOS DE SOL

Las Gummies Vitamina D3 de Eiralabs
aportan la cantidad de vitamina D que tu
organismo necesita. Como no es facil
obtenerla de la dieta habitual o del sol en
invierno, conviene complementarla para
evitar su deficit, ya que contribuye al
mantenimiento de los huesos, de la
funcion muscular, de los niveles de calcio
en sangre y al sistema inmune.

LA AURCER
- _—r—

e Sorte
=3

O

Antimanchas noche

El tratamiento despigmentante biol0 forte,
de Laboratorios Bella Aurora, incorpora 4
activos que actuan en sinergia para ejercer
su accion antimanchas cutaneas de forma
mads rapida vy eficaz... Mientras duermes.

Champlis para piel atopica

Formulado para minimizar el riesgo de
alergia o reaccion, vegano y sin siliconas,
Sensitive, de NaturVital, ofrece 5 opciones
para tu lavado capilar: Hidratante, Graso,
Revitalizante, Uso Frecuente, Anticaspa...

Contorno de ojos hidratado

Sublime Expert Eye Contour, de Marti-
Derm, reafirma y mejora las ojeras,
descongestionando la mirada. Su formula,
con Proteum 89+ e hialuronico, bidrata y

aporta luminosidad de inmediato.

POR LAURA POTRONY,
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Valérie

[lechazo |

UNA pieza UNICA

Messika disend este collar de varias vueltas, con dos diamantes

excepcionales, para que la actriz Sydney Sweeney lo luciera en Hollywood.

Para realzar el
glamouroso look
anios 60 de la actriz
de la serie Euphoria
(HBO Max), que en
breve estrenara el
film de terror
Inmaculada, Messika
creo especialmente
un collar de Alta
Joyeria con dos
diamantes: uno de
pera invertida de
1/04 cts y otro oval,
de 18,88 cts. Dos
piedras hipnoticas
para irradiar mil luces
en La exclusiva
alfombra roja.

l.a directora artistica de Messika tiene una gran conexion con la joven
intérprete americana: «Sydney es asombrosa, aporta el glamour de los mejores afios
de Hollywood, pero al mismo tiempo esta muy en su época, muy conectada en redes
y es extremadamente libre y dinamica. Esta totalmente en sintonia con los tiempos,
como nuestra Maison», explica Valérie. La actriz, que tiene su propia productora y
es amiga de la marca —ya que ha llevado joyas de Messika en festivales como el de
Cannes—, lucio esta pieza unica en la fiesta posterior a los Oscar 2024.

POR ESTER AGUADO.
FOTO PIERRE VEREZ
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